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oнень пpияr.нo пoЛЬзOBаTЬся I,1ЬIJIoNI.
B сoстaв кОToрoI'o вхoДят I]2TvрaЛЬLlЬ]е
иIIгpеДиснтЬI: n,IoЛoКo. lxoкOЛaД' ol]ес.
мед! ;кирнЬIе и ЭфиpнЬIс МxсЛa' l.Лl,IiIa

и Мнoгoе Дpl,Toе' И з2 этo '\,дoBoJlЬс'I.Bис
мЬI ГOTOBЬI пЛe'ги,IЬ нсl{аЛЬlе .цеriЬl.и)

пoк\тtая блaгo\хaющсс.цoрoГoе NlЬIЛo
p}"rЕIoй рабoTЬl Il I{pасиBьIх \To,t.ЕtЬIх
MaгазинЧикaх. oдtteко мaлo ктo знaе,t..
Чтo тeкoе МЬIЛo Moжнo сДсЛ:tTЬ саn'lo-
(  loЯ |еЛ l , I lo  )  СебЯ l |а  К\  \Hс ,  П l1и Э1o\ l
вхoДЯщие B неГo иriГpеl]иснTЬI и их

сooтнoПrение б),Д},'l. ПoЛIIoсTЬIo сoo,I.t]еT
сTBOBатЬ B2lпемv }]Кvсу и oсOбенHo-

сTям кo)ки.

Создaние мьlпa - заI'JIтиe oЧеLIЬ пpият
IIoе и l,ъЛекaTеЛЬI loе. otlo сIIиNIaеT ус,1.а-
JIOсTЬ ПoсЛе Tяя(е']Ioгo /lнЯ l,I Пol]ниx,IaеT

настpoение. Пox,lещсIIие наПoЛl IяеTся
зaПaхами Д\rIЛистьtх тpeв, эфиpгIьIx

MaсеЛ и ПpяIloс,l.ей. ПoЭтoм\'l]oМoЧe/IцЬI

нaBеpняI{a Ilе б\Ц)т ПpoTив вaшегo
нol]oгo \ъЛеЧения.

PеДкoс хoбби сoвt'rеlt1aет в себе

стoЛЬкo инTеpесгtьх lroментoв' Bедь
Пoмимo цBе.Ia и фoрl'Iьl вьl paботaете

еще и IlalJ сoстeвoм l,tьIла' подбиpaете

зaпaх' ЭКсПериментиpyеTе с фaкпрoй'
смеlIIиBeете apoNIa,гньIе эфиpнЬIе Мaс-

лa, oблaдаroщие paзЛиЧнЬIми TерaПев-

тиЧескиМl,I сtзoЙст]]аl'Iи'

ктoМv }{е MьUI{]r]2pсIIие - oЧеI]Ь <Пpo

lryкТиBIIЬIи> Bид.Iвopчеств.l за oДин BеЧеp

вьI сМoжеTе сдеЛa,l.Ь Мнo;кссTBo paзIIО'

oбр2ЗнЬIх (МЬIЛьнЬIх' пoдаpliot] I]се]\{
po.цсTBенНиl(ar,I и ДpyзЬЯМ' При э.l.ol\,l

иLIтеpесI]oе мЬUIo пojцrчaется ПpакIиЧе-

сI{tl ]]сег?fa и сJпll]айнЬIе o]пибки сТанOBЯT-

ся a BTOpскиN,II] нaхolJI(a}Iи'

Сo вpемснсl,t в пoисI{aх гIor]ьIх иДей

ДЛя  l  Bopчсс l  B J  BЬ |  HачHе|е  oбp ]щ2  ГЬ

ПpисTaJIЬнoе BIIиMaLIие Ila сoстаB кре-

}ror]' д}D(oB) lпамгпней - I]еl1ь T2NI r{o)кнo

Bс,I.pетиTь инTеpеснoе сoЧетaнLIс м:tсеЛ

и oПисaние BoЗ.цейсTBИя нa кo){fll,цoСT\ТI-

ньIх вaм дoбaвoк' PaссМaтpиBaTЬ oкp\,
Я{alolдие I]ас пре.цмеTЬI: .це,I.ские игp\.IП-

I{и' кoMПЬютеpнЬlе llьIlxи, paIоШIкI,I

B кaLIестBс интересньIх фopм дrя oтЛиBки

x,lЬIЛa иЛи ДеT:UIей еrо tкparпения, Искать

нoBьIе нaПoЛIIиTеЛи: лсПестки цвеToв'

сеЧеHа  и  \ lHo |  oе ,Др\  l o ( ' '  B с ,цЬ  ПopoЙ

дa)ке сaМьIе IIеO)киДаHнЬIе Пpеl\lrеTьl

['1oryт ПoсЛ\,)киTь oсrIoвoй дrя сoздeниЯ
нoвoгo изДеЛия,

Barпа жизнь нагtoЛни,I.ся IJoBbl},lи

oПЦ'lценияМи| яpкиNIи н.tсЬIlIIенtlЬIl,Iи

аpolreтaми фpl.rстoBЬIх, цвеToчЬIх. тpaB

нЬlх и /lpеBсснЬIх NIасеЛ, I]ОКIIьINiи Пpи

ItoснОBенIбIми flvlПис].oЙ llеЕIьI сДOIаIJIIO-

Гo Bel,Iи MьIЛej pа.цoсTЬ}o o1. пеpвьIх

\ с П е \ o H  И  R O J H и к i l o B е H l l я  t t О в o Й  и д е t t

и-l1и рецеПта' ПрOстo \,ДиBиTеЛЬнo,

скoЛЬкo Boзl,loI(нос't.ей скрьIваст в себе.

кaзаЛoсь бЬI. Пpoстой кvсок lrьIла!
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Hoкoе /v lЬ|лo Hoтgpoльнor?

orпибoчнo пoлar.aть, нтo любOе l,tьtло
p\.Чнoй pабoTЬl - наT)рaJlI,нОе. кaк Пpа-
BиЛo, этим сЛoI]oсoЧеTarIиеM oбoзнач2-
етсЯ мЬIлo' Пpи изГoToBЛеIIии кoToрoгo
большaя насть paбoт бьrлa вьlпoлненa
Bр\дIнyк]: BpYI]HvIo нaрезанa и BзlзеIшсна
мЬIЛЬнaя oснoBa. вp1.lн1:тo добaыtеньl
нсoбxoдиl"rьIе иIIгpс.циеliTЬI и BpyЧн,l'тo
oснoвa 3аЛиTa B (рopr,I)'l

.Цдя сoздaния ясе наЦраJIьIIoГo мЬIЛa
исtloЛЬЗyloтсЯ TOJIЬкo )киpIlьIе мaсЛa'

щелoЧЬ и пpиpoдllьlс дoбa]]ки, тaкие,
как эQlиpгlьlс ltасЛe и наTvpa.тIЬнЬlе кpа-
ситеЛи. Taкoй сПoсОб изгoL.oь,'rсния
МЬIЛa нaзьIBасTся (с н,vЛя'. Oн ПoзвОЛяст
ПoЛнoс.l.Ьк] кoI]TрoЛиpoBaть иСПoJIЬзyс
мЬIс инГpеДиенTьt, избегая }]сЯких хиj\,Iи-
неских дoб:tвок' Из oписartия виднсl,
кaк сиЛЬlIo paЗЛиЧaIOтся э,I.и ДBа Bи/цa
МЬIЛa'

Стoит пoмнить, чтo ДЛя иЗгoтoBЛеIIия
мьlлa pr"lнoй paбoтьl в пpol'IьIrплеltньlх
x,IaспITабaх BсеГl]a исПOЛЬЗ\,]oтсЯ хиМи
ческие /]oбаBки' кoTopЬIе \'Л\rЧIIraloт сгo
Пo.l.pебиTеЛЬские каЧестBа. БЛaгОДapЯ им
МЬIЛo хopoll]o МЬIЛи,l.сЯ, ДoЛГo xрaниTся'
JI}п]IIIе Пaхнст и ТaI< ДaЛее.

часTo Teкoе I,IЬlЛo иMее:г Яpкий I]вет
и oблaдaет я1цеснЬIn,l apox,taтo}I BиIIIни,
МаЛиI.IЬI) ЗемЛяllики. дЬIIIи, epбyзa, псp-
сикa, яблокa' oДнal{o MаЛo Iсгo знаеT,
чтo эTи ягoДЬI и фp\'ЮЬI не сoДср)кal.
эфиpных MасеЛ, их apoмат lro;кет бьlть
ПoЛ\пlеri тoЛЬкo в л:tбoрar.оpии с поlro
IцьIO хиМических o,1Д\.Ixек' нaсЬIЦегIIIЬIl"I

){{е цBеToм n'IьIЛo обязaно химическиl,t

кpасиTелям' A To, Чтo B r'IЬIЛo ДoбaвJIенЬI
ЛеПесTItи цBеToв и ссменa, еще не l(ел2lеT
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егo нaT)'?2JIЬньIм. кaк прaBиЛo, эTo ЛиПIь
пpoстoй спoсoб ПpиBЛечЬ Пolq{laTе,'ш.

Этa кFIигa пoсBЯщеIra мЬIщr' кoтo-
poе неЛЬзя FIaзBaTЬ Ha 1oО,% НaTwaЛЬ-
нЬIМ, хoтЯ oнo и сo,цеp)кит нaт}pаJIЬ-
ньIе ингpедиентЬI. .цеЛo B тoм, чтo дЛя
егo изГoтoBЛения испoЛЬзyется специ-
aЛЬHaя |{ЬI.ЛЬНaя oснoBa, иМеtoщаJI
в сBoеМ сoстаBе xиl4иЧеские .цoбaвки,
блaгoдapя кoтopЬIM oнa xoрolllo плaBит-
ся и бЬIстpo зaстьlвaет O,цнако тaкoе
мьrло облaдaет pЯдoМ пpеим)',IдестB.
B пеpв1тo oяеpедЬ Этo ЛегкoстЬ' скoрoсTЬ
и безoЛaснoсть пoЛучения oтличHoгo
pезyЛЬTaтa' Tакoй спoсoб изгoтoBлеtlия
мЬIЛa пoзBoлЯет pеaJIизoBатЬ сaMЬIе сМе-
ЛЬIе Зa,Цyмки' не пoTpaTиB Пpи ЭтoM
Мнoгo сиЛ' BpеMени и денег.

чaстo сBoй тBopческий Гr}тЬ,цoМafiI-
ниЙ МЬUIoBap нaЧинaет с Пеpеплaвки

деTскoГo l,IЬIЛa - этo нaибoлее пpoстoй
и бtоД;кетньIй ваpиaнт. Зaтем пеpеxoдит
кpaбoте с мьrльнoй oснoBoй - сaMЬIМ
блaгoдaтньrм мaтеpиaJIoм дЛя сoздaния

Дизaйнеpскoгo MЬIЛa, и дoстигaеT Bеp-
IIIиFIЬI MaстерстBa' oсвoиB сЛo)fi{}1o

и дopoгoсToящ),To теxl{oлoгию и3гoтoB-
Леtlия МЬUIa <.с нyJUI>.
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oб ИHстpg,V\@Hтox,
ИHгP@'9И@HтoХ
lА H@ тoлbt{o...

Ho кgxнс любoй хoзяйки ноЙ9етсп всс неo6хo9имoс 9ля тoгo,
нroбьt пoпрoбoвoтЬ (ИЛb| в мbtлolзоp@HИИ И сoз9сlтЬ
свoЙ пepвьtЙ Ц@g@Bp: t(oстрЮЛbкИ, Bиг||1|4, лo||1t4И,

oвсFlнЬ|r хлonЬя. |.{oф@ И pостИтeлЬнo@ мс1иo.
B кoчeствe мьnьнoй oсHolзЬl 9лn n@рвoгo onЬtто

мo}кHo ИспoЛlэзo|зoтЬ t{gсoК 9@тскoгo мЬlлo.
Знoчитeльнo po(ЦИpFlт всltllИ твopчс(|{Иr вoзмo}кl-tосИ

сп@цИолtэHoFl мb|лЬHoя oсHoвo И poзлИчHЬle ИHгp@9ИснтЬl.
Пo мopo тoгo l{oк вьr 6g9eтo oсвсlИвс]тb HoвbI@ пpИoмЬ|

и изoбрстoть p@цrnтb|, бggeт пoпoлнnться
и вош нoбop иrrpag|,1aHтoт И пpИHogлс}t{Hoстей gля pобoтьt.

il

ч/!.



Пoсg9o

Дi.Iя,\IЬI-l.]I]llPсНI rя ]to;fijo l,IсПoЛьзoBaтЬ

oбьlчн\'to пlrlнtп]o Пoсy/Ti При )''сJloBии'
ЧTo BЬ] ,1.]]l:lТ.1lЬно вьI-rroете се пoоIе paбсl-

г ь l '  B о " . ц t t ' , l  1 l (  г {  j  | | е е  \ 4 l , l Л Ь H o Й  o t . l | o B Ь l

ниЧем I Iе .jТ,l] iчltс"Тся o,1. вoз?цсr1сTвI-.1Я /.]pv
Гих Nloк]IIlI i\ с])с]]СTв.

Чтoбьt i,lr l'irlо бьlло сlvtсrпивaть иlтгpс-

диентьt. вьl'1l ip:t]iTе ,цoс'l.aтoчнo вМес'

TиTеЛЬнЬ]е еrlкOсTи' ToЦ]a BьI с}'Ioя(е.l.е

pабoTa,Гь бсj D]lскa paсПЛескaтЬ их сoдсp
;кимoе. ',lrчl::с всегo пoдойдт эlta'rtирo
BаннЬlе ]1'lIi сTсI.JIянЕtЬIе миски, г.ltvбoкие

T2pеЛки. с;L].tТHицЬl' с].aкaIIЬI. кaс,lploЛЬ-

ки и Nlн.]I . . JP\.Гoе' Пoс\Ца .цoЛ]кIIa
бьIть ясaрогоoннoй и Легкo мЬITЬсЯ'

Инстpgмoнтьt
И npИспoсoб !1aнИя

BIIлI:II 1,1Л14 ве,нчu7с ПoIIаДoбЯтся

/1'.Iя сN'rеlIIиBанlбI инt.pедиснтoв' Ч,t.oбьI

1.пpoсти.t.ь paботrt мo;кно пpиобpести
Mини-веIlчик на б:r.гapейкaх ДЛя tsЗби
}]2ния пеЕ]ьI'

Лоэltхu paзнoгo paЗN'lер:l (сToЛoBeЯ,

чайная. кoфейн2я) по'l;lеб1,тoтся дrя
71oбавлегlия в pастoIlЛеIIlI\1о l,IЬIЛЬн,VIo
oснoBy paЗЛичнЬIх ингpеДиснToB, 1]ьIlfia

i1ьIBaния сMсси B фopN'l}l сoздeния pеЛI,е

ф2 нa ее ].opячеЙ Пoвеpxlloсти и ,\{rio-
l.их Дp\'I.их oПсpаЦий'

С uneнко 6у дcт испoJIьЗoBатЬся

/'IJIJI пpollе)киBaния ГopяЧеЙ oснoBЬI

I
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Пpи ЗаЛиBaнии ее B фopмV. ч1.oбЬI

R гoToBon,I МЬUIе llе бЬIЛo кo]\'IoЧкoB pаз

ЛиЧньIx иlIГредиеIl,t.oB.

Hoэ|сu, llезal{ени}IьlеПoМoщники

rr paбoTе. Пpе'кl]е Bсегoj ПрИГoToBЬтс

oс.lрЬIй IсD(OнLIЬIй но;к, С еr.o пoмoщьrо

r]eI,I не сoстa]]и'l..tp'\Ц:l нapеЗa"ГЬ l\'IьIЛь

]iyю oснoBv Ila Iqски или oбpовrrять крaя

гo'гoBoгo МЬIЛa. Ilo;It пиллеp (oвощс

Чис,I.кa) Пoмoже,t снять с бp1,скa цвет

нo1.o \,lЬUI2 тotiк\,lo сTp)Dккy /llrlя /'lекoрa

.цpу].oГo мЬIЛa' МaникtорньIй rIoтt неoбхо

Ди Ч д.' lul 
' l l )H кoй. фиЛl l lp;lHHoЙ p]бo ГЬl.

l iaПpиМсp }rДaЛеHIбI и:]Ли]]!I{oв oснoBЬIJ

ПoПaв[Iиx зa кpa'i реЛЬефx (рopМЬI'

]IаnеHь]alЙ n)U bвеf )u.з ап1op, 1 idПОЛ

неIlЕ]ЬIЙ сПиpfol\,t иЛи креIll{иn,r eЛкoгo

леl,I' дo,'окен бьtгь всеГiца ПoД pукoй. oбpьIз-

гa}.j За-(и,I-\.Iо R q)oрMV }'IЬIЛьmlo oснoв'\i

t3Ьl не ToЛЬкo Y/lа.IlиTе IТ!вI,IрьI{и C ее ПoBеp-

хrioсTи, нo и \'щг.IlпиTс сцеПЛеI{ие сo сЛс

'ТyroщиМ сЛoеl,I. alтo осoбснllo вa;кнсl

Пpи изГОтOBIIе] l14и N{lloГoс,.]oЙl]ОГo }lЬUla.

З|бОчLronкu б\.i\\T н\'кlьI ДЛя llpo-

цаpапЬIванI.I'I ПoI]еpхHoсTи сЛoя oсIloBЬI

ЛеpеД З'UIиBкOй с-i]е.ц\1()П]сгО. Э,l.oT Пpис}I

такх(е vЛ)д]Пrает сцеl I'lrенис сЛoеt]'

БoПь|uoLi ZвОЗЙ Пo}Io)кеT сдo.lаTЬ B МьUIе

oтвеpстие, н't.oбьI П().цBссI,l'1ъ еГo нe беневlgi

С m е кпs Lнн ая llt t17 е 1 ] 11с а Пр Иг o j \'.41' с Я

,цЛя ДoЗиpoBки эфиp}tЬIх }'lасеЛ и )кидких

кpeсиTеЛеЙ.

Сoopу dumь в О dяTrую бан|О ]|tОэ|сн()
1В dвух Kасmp|Оль pаЗнo?О p.L\мepа'
LцJбO1с1Й СIсОвоpodьI u '\4uСKLr u m. d'

Bаtlснo, нmoбьt нe бьLno npяn4o^О
кОн?n.|Kmа О2ня u J|NьUIа.

УCneх pабОmы Зс|вuсum om в.I1,I|еЙ

фанmсвuu' Сoзdаваlimе СОбСmве}7}7ьtе
pецеl,u?lь| u ваpuацuu, uщumе нОвьlе

уdoбньlе оля в.|с uнсmrryJИенШьt
u np u сТZo с o бл е нuя, Э ксn еpLu|N е нmupу Йm e.

Hoэlсl1L|Lцьr IIеэIIменимьl l] pяДе IIo,цгo,Io-

BиTеЛЬIIьIх paбoT: pазpезeHиLl ЛIо(рьI,

l]oll1и1tЬI' изгo'l.oBЛении фoрМ дЛя oтJIив-

ки MЬIJlit и T, д,
'I 
ёp1с.| ГloНaДoбИтся lцЛя II:tтирaIIия

Ц,сКa дстсito].o мЬIЛa ПpИ еГo <ПсpеlIЛaB-

l(е), a Tакжс /]Ля иЗN'IеЛЬчеIlия pа:JЛич-

нЬIх нaПoЛtlи,I.еЛей, IIaПpиMер цс.цpl,I'

Песmul| сO сlщ)l1l{Oli н)DкItЬl ДЛЯ изN,IеJIЬ-

ЧениЯ с'vхих Листьеr] и 1.рaB'

f,,ILLФОвФn IОc.|я ?1eЧ6 ПoМoжСт рeс,]oПитЬ

MЬUIЬн\1O oснoBY и .цстскoе }tЬUIo. ЕсJIи

Печи Y B,.tс неl. - исIloЛl,зvйTе вОдяIi1lo

банЮ: пovесгите с}4Кoс| Ь с nсHoRoй LaЛ И

l,IЬUIoМ в IIаIlоJlненн\'Io l3О/]oи смкoсLь

ббJlьпrегo paз]vlеpa и ПoстaBЬIе ее н:l сЛa-

бьtй oгoнь'



.Qeтскor  мь lлo

СelrrьtI,l прсlстсlit сr lосoб приобlциться

I( мЬI.IIol]2pСНIiIО - э].О исП()'[ЬзoIja.l.Ь

B I(llчестBс осttсlвьI oбьtчнOе.l]е,l.скoс

14ЬIЛo' У :jTОГO сl lOсoб2 сСTЬ ItеoсПopи

nroе Прсиi!1\.rцес,f 1]с) . /цOсT\iIlЕloсTь.

BеДь /llе,I'ск()с 11ЬI'lo llсi]t{IIo IоТIитt' tl блrt

I{aЙIIIеx,l NI:lГ:L:]l1l lе ] l СтOl.Iт Oнo tIеl lopОГO.

I{ .t'омv ;кс сгrl ttсl;t;t to oбoг:tтитЬ /lol]oЛЬ
нo бo-itt,llttltI К()'l1 1Llес.l.]]oM )киpнЬIх

lraсе,lt, нтсlбьI П().'1\ чrI,l Il vBЛu{LIяIoIцсс

l.l ] lи'I.2Ющсс к.),li\ 1l])],llo'

O7цt:tксl ссr ь \ '1е,I.сIioГO мЬIЛe и pя,ц

гlе,j loс1.: lтк()B, B ltерtlr tо сlнсредь э,t 'o

зaltaх' ГIри Пoк\ l l l iс l] lt\ l  \I())I{е,r. l loкa

Зa,l.I]ся. LIт() :]:1Гllt\,.] i IOч,I Il HсT' o/u I1lкс)

Ilри p,сTxП.' l l11]:t I1I lI I ]1IrI-]: l  ()Н расriрс}стс'I
I i o  L J с ( ' l i  к l ) ' I t е  I '  ' . . J ' i l , |  l . ь t  t t t t  tОL ] : t ь l t ли

B ]]егoj l i2кiIс бЬl : l l]O\I:ITЬI Hl] ] lсIIoЛЬ:J()

в:l"ltи, :laбlIт.ь l l Itt]. tt tOсl't,кl \'бp:ll.Ь :jт()т

Н:ttsЯзЧl,1]]I,I it Зl lПlt\ ] lеl]oЗiroxiFl(). y aIlе, 'Iь

синoBoГО, Ito(рейн()гo иЛи JiIoбoГO Дрrто-
1.o }'IЬIЛа всеl7{a буцст <.послевtп,сис>

иСхoДнoГoсЬIpья .цCTскot.oNIьlл:l.
Bтсlройне71oстeтoк {.l'VI.oПЛ:lBк()сTЬ','

По:этоltv зап:tситссЬ TеprlеIIиеl,I Пpи егo
(ПсpепЛxt]ке'.

(псциoльнoя
мb|л l эHoя  oсHo l зo

Этсl прaIсt.инески ГOToвoе ilI]],цo) TOЛЬкo

бсз сlтд,rrrеtt и кр:lситстей' Мьlrп'lп.tо oсно-

}r\l пр()иЗвol(Я,t. p:lзЛичнЬIе q)иp]\,1l,I Bo l'tн()-

I.}1х сTрaLi2х l'Iиpx' н2При14ер B ̂ нгЛиI,I,

Л:tтвии, Бе' ltьгии rr Китaе, Чart1е ltссгсl

oll:t иЗГo,I.itI]JIиI]:lстся нa бaзе ttoкoс()в()Гo

И П:tЛЬ\,lolJol.o ьtaссл, Сt'щес'l.lзt.lот и бсl''lее

сЛ()яiЕlЬIе Bapи2нтЬI, нxПpиMер oсLIОB:l

бсз лa-lрt,l rсrпьсpатI]:lTpиЯ ] и3 opгaHиЧсских

lvI:tсоt r.rltr.I lta б:l:зс кOЗЬе1o N'IOЛOк2' МЬI,']Ь-

lI'ш oснoll2l oчень \'дoбнa B paбoтс: ()нx

ЛсГI(o I UlitL]ится и бьlс.rрo з:tстьlваст, позво-

,'],Iя Пo,щп]aTЬ \диIlИ1.еПьIIьlс l]сЗ\,Лtj].21,l'ЬI'

ъ.



BьIllyскаrOTся lц)oЗрачi]2lя и беЛ:tЯ ]\'IьUIЬ-

HЬIс oсlloBЬlj.цЛЯ изГOтОL]JIеIlия, сooт]]е,]!

сTBeннО' IlрoЗрачrlОI.o и нсПрoзpaЧH()Г()

N'1ЬL.I2, БеЛaЯ oсЕioBx сo./(еp){0,Iт l]l,IОI{си.ц

t.иr.aна, Oн исIloЛЬз)rс]'ся ПpI.I ПрoиЗBo.ц-

стBе I{oсNIстиI{и и B Пище]3oЙ Пp()l'IЬItII.

ЛеIlt loсTи, LIal lpиN'lсp Пpи изГОToBЛеIlии

р Ь | 6 H  Ь | х  Л J ' I o ч е к  и  П с '  | Ь \ l е H с Й '

Зaпах Y оснoвьI с)ЧснЬ JIеГкиЙ. Пp2к,l.И-

чесI(и нс:Jal'Iе.l.IIьIй, oднaкo и сlн l,lо;кеr

l'1е1tя,гЬ Toнкие aрoNtатьI ЭфирHьIх N,Iaсе,'l

и.ци Пxрq)к]},lеpIlЬIх Oтlly]lеIi,

ПpoДeсTсЯ 14Ьl]lЬн:lЯ oсII{]Ba B ви.цс

сl.р\Dlки иJlи IсvскOм. Приoбpссти ее

]vro)ItнO B сПеI\иа'rIи:]ирО]:]eгIнOM N'lагeзLIгIе

иJlI,l З2К2lЗ21Ъ lJ ИнTс1]гIе,l -trtaГа:]иtIс'

г l  , '  I n \ I  . , ,Пч f , е  HJ \ !  ( ( 'При . {е , l \ . l  l L , \ l oЙ

И]1и ПpI,IlIIJll{],l' пO ПOч,t.е'

,\uоlссuО mumа|I.r'MОэ|с|1О |ФuoбpеСmu
rлnd eльно u uспaПьЗ О в а|nь' np е d в аpLt
1пельнo с]1еLL|.1G С xIаОIО'4| llllu Z|luL!|еРu

rюЛ' олJl |lpLtdанu'L 'Mа|nО6ОСmu

n|]o.зрачнОLi ОСнoве' TаK вьt ouolсеmе

|з аРьu р O в а|nь е е пl) ОЗp ачнО dnь'

&



Oсвoив aзьt ]\,tЬIЛoBapениЯ и Ilpиoбpетя

неI{oтopЬIи oпЬIT' BЬl зaMстиTе' чTo

в кauествс фopм дЛЯ иЗl.OтOBЛеIIия мЬIJIa

Mo)l(IIo иСПo'пЬзoB2тЬ ol.рoМHoе кoЛиЧе

сTвo ПреДl'1е1.ОB'

Пл oсти кoвь|@ @ I\^I1o с1 И
и gпo|{oвкИ

flля псpвьlх эксПериMенToв ПoДOй-

дyr.стaканч]lI(II из пoд йог\1э,l.ов,
тBopoг2 и'rll] с]IсT2нЬI' Нсбoльпtие
пЛeстикOl]ЬIе кoрoбovки для ПеченьЯ
и б.пистерньrе rтraковttи (из 'r.веpдoй

пoJIимеpнo]J ПЛснки) тaЮке llloЦТ
иМеTЬ иIl,l еpесн\ю фopм,v и фак])р-
нylО ПOBеl]\1loстЬ.

Пoлс:.]нoй ]IO)кеT Ок2заTЬся Д:Dltе IIJIa
с,I.Икo82я бl-гьIлка: Зaцив мЬ]JIЬн\to oснO-
By l] oтреЗl1l II loс .цol]ьIlIIкo, вЬI ПOЛyЧИ.I.с
MьIЛo B фoр]lс ЦBетк:l' кo:roрoе сМеЛo
l{OI(нo н:t:]tsll1.Ь ]vIаСсa)кI IьIx,lI

Oднaкo не все ПЛаCтиI(оBЬIе сl'IкOсTи
спoсoбtlьI вьlдеp;каTЬ TемПеpаTyрy paс
lиaBЛенIIoй oснoЕьI 60-70 "с'
Heкоr.opьlе кopобятся и дефopмиpу
roтся. IIo и те, чтo BЬIl1еp)киBaIo,1. BьIсo-
кие,l'емПеpa,I.\рьI! .цoЛгo <не )киt]vт':
чтoбЬI изBЛечI, МЬIЛo' вa^4j скopее Bсегol
Приl{етсЯ их paзреЗаTь'

! ,aтcвиa фopмoнни
9ля п@с|{o

flегскис фоpмoнки гIopаД}'loT }laс pаз-
ноoбpaзием, подxOДяlIlими pаЗМеpaМи
и цеrloй' oднaкo дсlвольнo быстpo
BЬI с,1oЛкнеTесь с ПеpвЬI^4и неПpIтlтнЬIMи

oTкpl,пlЯМи. I IaПpимеp, oбpатиr,е внимa-
ние, ЧTo pеЛЬеф внрpи формoнки прaI{.
тически HиI{oгДa не бьIBaст Taким ;ке

деT:LцьнЬIм И Пpoрaбoтанньlм, кaк снapу-

я(и' интересIIЬIе меJIкие ДеTа.IIи и фaкr.рa
lJЦтpи l]ЬIгЛЯдя,l. сI,IЬнo }tlpoщеIlнЬIМи'



ГI olEn ая p.|3,xuчные mO в аpьr',
ОбpсIщаЙmе Осoбoе внttцtанъtе на uх

упа1сОв|{!|, пОdуtrl,сIЙmе, KclK ее "ИОnснО
n1,luспo сoбulnь dля сoз dанuя лtьtпа

HеО бьr'ч1 1oЙ ф Оp"44ьL Lr н.lс\сОльKo

у О oбньtм бу dеtп пaлуL|еннoе'ryxьLIIo

в uсnoльЗОванuu.

ПoToм:3амсTитс' ч'IO мЬUlo ПoсЛс ЗaстьI.

вaHIбI }tс сПс1lIи.г l]ьlllaсTЬ Baм B Л:tдOни.

Эlо пpоисхoдит Пс'foМy, ЧTo ГUIастик

o'lиlllкoll тBсp.цЬIй. Ч1OбЬ1 иЗвЛсЧь l'IьI,1o

из такoй сpopмo.lки. его необходиltо
снeЧa[? Замopoзи.].Ь, а llo'гoм OI1],]]'\ITь

в l.opяч\4o Bo.ц}' иЛи )I{е oToГLI\,"TЬ к2Jцщ4{)

стенкv_ фoрмьI, a зa.l.ем переBернvтЬ и нa'

; l { f , , l  Ь  HJ ,цHО '  B  кр lй t t е r t  tщv . l е  ЛoДUс

пиTЬ у кp:UI BI,1Лкoй r'lи ЛезBис}'I нo){tа'

Твеp9ьlo фopмьt

B Iravествс фо1эlr .цЛя ],IЗГОTo1]ЛениЯ

l{ьIЛa }1o)кHo ИсПoЛЬ:JOB,.lть' IIaПpиМеp'

aЛЮIrиr]иеB}4o NIисIq'. иJ]и /цеpеRятJ

нyо кopобoutql Oднaко именнo

из За тBеp.цoс,t и I,IаTери2Лe дoс1.a'IЬ
иЗ них ГoтoBoе мьt.tto весьм,.l пpoб:lемa-

тинно. ЧтoбьI 'lтtpостить себе задauH

npе/lBepиTеЛЬнo вьIсте:rи.rе днo фopмьI
б1'мaгой для вьIпеЧкИ иЛи vсToйЧиBoй

К BЬ lсoКи\I  |сЧПер i  г \  p ,  \4  плeнкoй.

Ос'гaI]иt] I{paя снаpР{tи' ПoTян'\ъ зa rrих'

вЬI ЛеГl{o .цoстанетс IIIьIJ]o.

Фopмьl gлFl в lэ lп@ч|{И

СилиtсонoвьIе фopмьI,rшя BЬIпеЧки

vpезвьtvaйнo \Добньl в paбoте, oни гиб-
кие, ПOэTON,Iу вам llе сoсTавит тpуДа

иЗBЛеЧЬ иЗ них гОтo]]oе МЬIЛo' B магaзи-

Нaх пре.цсTaBЛсн oгpoMнЬIй ассopти}Iе]rг

фоpl,touек peзнoгo paЗМеpa. Едиrrс,I]]еЕI-

НЬIЙ их не,цoст;1тoк - весЬмa BЬlсoкaя

цена,



' i a
I l-r i . : : с в о  l  О . - i  ] | , .  . ! : ] i ] ;  i :  - .  ' | \ ) - . ) . , с  i ?  ] r . ' ' i  ] l  - ] ]



I
I
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Фopмьl  9лn лbgo

L3 прсli1:u+lс r'tсi;кr ro t tiй'ги рxЗНOOб

р:t:зньIс фoрlп,t ,.ljl'I 'lII)/'l:l I Iз I I,ll:tс'l l,tli:l

] , l  с1IЛиI ioН1t, ,IhчшIL] O' l )I l t . I .ь ]  I l ]с.I l I  ]oЧ' l .е l II  Iс

гt lбкиlt  с l . rликOt IO]]I,I i I  фOl)}1l]r\ l :  с l l1]Nlи

' l tсг l tс l  р:tбt lL. l t . t t , .  
( i  t  tОrtOII1I, lo, l  : t l i l Jх 4]Oрn,I

}JЬ1 С}I())I{CTС С()l].Ц1lТl, Iillo\o'I.I II]Iе \ l,I'llIr] l:t

д ' l ' l  \ -I i l l : lшсr l l lя МЬl 'ЦЬl  I  lnХ IIIе.Itе l]рol]

бс i ,цьrтtсго р1lЗ}Iс] l :L,

"flt

(пoциoльнь|@ фop/V lb|
9ля мЬ|ло

I]  I)OСсии \ iкс ПОяt]и' l l l IсЬ с l  IеI lLIeЛЬнЬIс

П-lI:Lс,r.t l1(oBЬIе lI СIlЛикOнoBl'iе фopi'IьI

.цЛя I,1:]Г()TO]]]'IсIlи,l \1I)I.Ц2. ч2]11е 1]сеГo

lIх ПPив():]яT II:]  lJ l l  J .p l l l t ] , i t |ь1. Бr l2I.o l]epя

lI]I  в, . l ]I tе NlЬIЛ() б1дсt.  rзьttL lя l ' '1е 'I .ь ИзL.o, l .o l]-

,Цel l l lЬ l i l  л1)с lсpессисlн:t ' ' rьtto. , l l1 l )ке ес- l I1, .1 вЬr

]] lсрl]Ьlе t lзя-rI l1 ts P\ l i I]  мьIЛьI]). lo oс l lo]]\ ' '

".а 
.в: .

, , j

I
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t l L1 с|с 1 ||1,|1\о|]ь|е фОр'||ь! d.|Ls|''|1 ьUl.|



ЧlnобьL'llьt'льн аst О С| IО в а з 6IпoIL|7шn.1

'44 сJ l |с u i I Ге-'1 fu .ф G t1.|' l np u i I L,] l I lсU H UвО Й

фop'тlьt, она Осlлэlсt tа бьttпt, с)r.lсmаmочно

эlсudкО|i'

Спсциa'lrьtrьtе сpоpllьl бьtваrо.г tlак
ПЛOскliМи. 1.аI( и ОбъсtllнЬII,r!I] сoсTOящи-

]\,1I,I и:] ДB\lх 1]oJ]oRин()к, ч,l.o iцaе,I l]o:Jмo;Ii-

I IoсTь иЗГo.l oвt,l'f ], п,1ЬI.rlO' неo,r]]Ичиl,IOс

o'г з:tB()ДскoI.o.

Фopмьr (o6(тв@Hнoгo
V|згoт oвлaH|Аl1

Bьl придr'ltали осoбьll-i pецеrгr.,

IIO не t'lo)I{е,I.е tt:tйти д'lrя pеа'rtизet1ии

l | д (  и  П '  l . l х О '  ( я | | t \  l o  ф U р \ l \ :  H е  о  t ч ; r и t r L Й
'гесЬ с.цеJl:lЙ,l,с ес с:il'{()сToя.l'еr'IЬIIo'

.Цдя :-lтогo ltоtt:tдoбrПСя ЗaГО'l.ol]lia

ПpеДI,Iе,l. чl,lo (рop\tV BЬI хo'I.И,l.е ПoBт()

pитЬ (егo /l2же x,Io)I{нО вЬl]lеIIи.l'Ь I,I:J пЛ:l-

(  ' t  I | Л  |  | |  | * ) .  и  | | { \ . \ К l ' l l П о H е | | | , | | l , , и ( l l Л I l к U

нOBЬIЙ кoN'rпe\'I l,ll. сoсTOящl.lil l-1з oсiIol]ЬI

и с]TBср.ци,I.е-Jи. ПoMссTиTе З1ll.o].o]]к\:

I] OДI]oразot]\'lo сМкOсTЬ, Ес'Ци lц]е/ц}Iс.Г

ЛсГкиl,i. зxкpеl]и'ге сгO н;lдне е,\llioс,l.LI .ц]]r

сTОр()IlI]иl'I сt{o,l.Llем иЛи IJlсеl,l. Ч,I.oбьI oII

|  | ( ,  B ( ,ПЛ  Ь |Л ,  T t t ( : l  t  сл  ь t  t .  '  Пеге  \ l е | | | . l i  |  |  с

oснО]з\i и o1r]еp.I{иTсль (в сооL.llotttеllии:

100 г сlсновьt:3,5 5 г сlтвеpдrrl.е,'rя)
| {  | ( , Ч r H l | е  < -  l 0  r l и н r  Г  и  ,  i : l . ' l е | l  | е  П o Л \
ЧеннЬI\I сoс,r.eBoi\I загoтOвкv Чеpез 8
10 ч:tссlв иN'lеltI]o стoЛЬк() BреIIеIIи

нс()бхoДl.lМ{] /lЛ'I ]з\'Лк2ниЗ:lции pllс,Ir]o

р:L иЗtsJlеl{и,].ез:1ГoтсlвкvЗa,l.веp7lевl ltий

сиЛикOH сохрaнит сс фopNl\:, и ]]I)I I Iojl\'

Чи.l.е l'Ибк\,]о pс:Jинoвvlо (loрмонrо- ltнсl-

ГoI{р:lтнoгO исПoльЗoвilr lия. спсlссlбtttкl

liьI.цеp;кaтЬ н:lГl]евeI lие /'lo 20O 
.С, 

Извлечь

и:] Ilее Гo,t.oI]oе }1ьlJIo ()чснь,lеГIio'

(iдел:tть си.lrикoнoBьIIi с'I1еПoli,\ro'iI Io

Пр:iltтиЧеCI(и с,ЦloбoгO ПpсД\IеT;l| П]Iaс,I.и

кOвЬlx и pсзинOBЬIх IlГр\'l l lrli' к2lNIснньlх

и'цсpсвЯннЬIх с\iBе1 t lJрoI]' ПриpoднЬIх

}IeTсри:tЛOB и ll&ке с I IoJIp:l]]ивlIIеГOся

I{vска N'IЬI'[a Ilсе }'Io?кст ПpсBрt].I,l,l.ЬсЯ

1] oриГ}Iна-]]ЬIi\lo фoрrЦOчЦ. Д[Я сoЗilа-

}iriя j\,IьIЛ:l (пoдрсlбнее tte с' 8 j. rrьI,rсl

<. P:rю;rrrк:L o ).
1hк;кс сделa,l'ь слеПoк lIO)кнo C lloilo-

IцЬк) сиЛl.Iкol ioLlО1.o ПЛасTиЛиHа'с:LL1lu1сoнo вьrе 4joр'1,|ьt, d'l tл''t,t t'tц а



l ' l . l i l . l  . '  . ]б , i r i t : i l ] - , !^r iaЕjтО]{ i l  . ]  Г l . )  с] .]  ! l  o l . |  i  . .  j i  1 ' ,  q ' ,  . . )nonu ' , '  ] i ; l

B.| Р Сm() Сt,l'.l'u1сo17а "|No1снО ucnaЛьзОв аmь

2 еp'4'IеmuK в mJ)б с|х' кomОpь|й npО a аеrIIСя

Нt1 всех C|npoumе'xьнъtх pьlн|с(^х, О)наKo

бoльtllая часmь 2 еp'|,IеmuKoв Сo0 еp жum

-\' кq) C u uСn,lОчаеm l7el7puяmHьtЙ З аnах'

ПОЭ1 nО']|4у вьlбupа Й mе HеЙ |п pаЛ ьH ьI li

t l.ltlpl[JуNеp' оля а|сваpщ"L|oв.

Смсrrraйте paвньrе части дB)'D( кoмПo-

Hентol] плaстиЛинa, B.цaBи'I.е B ПoЛгlеrr-

] I\4о Maссy BЬIбpaннЬIй ПpедМеT и ЧеpеЗ

15 мин}.г гибкaя и пpoЧIIаJt сиЛикolto-

BaЯ фopМa гoтоBa. Taюке иЗ пЛaС.f|lЛИ:нa

мo)кнo сдеЛeтЬ pеЛЬефrr},Iо BIО.Iа,цкV.

нaПpиMеp, с oттискoм плеt.еной

I]oBеpхFloсти и пoMеститЬ ее нa Днo

фоpмьI пеpел зaливкoй осгtoвьr.



)фиpнь le мo(лo

Эфиpньlе мaсла дрaгoЦеннЬIй Д,p
Пpиpo/цЬIj кoTopЬIМ ЧеЛОBек все ещс
vЧиTсЯ ПoЛЬзo]l2ться. B .lечение lзекoв
знания об исltользoвaнии эфиprtьх
масеЛ Ilaк2ПЛI,lBаЛисЬ и \тpаЧивaJIись.
o'гкpЬITиЯ ПpoисхoДЯT дo сI,Iх Пoр
и Mнoгис з:llal]liИ еще TOJIЬкО Пpеlt
сTOит paЗГ:lДаTЬ'

ЭфиpIrьIс l,tас-rra Ок:tзЬlвalОт сиЛьtIoс
]]ЛIбIние на OpГaHиЗM ЧеЛОL]ск:l|

бopк]тся с б:tктсpиями и виp\.сами;
сTиx,lyЛирvк].г имм),'llи'l,сTj IIoвЬIIIlаR]T

сoЛpo],иBJUIеl,loсть к сTpесс:ll,I и vJI\п]
IЛают oб^{сн BеltlесTB;

сПoсoбстB\.IО'l. oзДopoвлениЮ 1]Iпт
pенней сpсДЬI oргallизМa и егo ес].естBен-
нoMу oчИщеLIи]o oт ядoв и тoксиlIoB'

' . ' \ Ё i . ; ' \

Многие эфирньIе tr'laсЛa ПpеlзoсхoДЯT
Пo силс BоЗДейсTBия хиj\'IиЧесl{ие анти-

сеП1.ики. При Этoм их aFIтисепTическeя

спОсoбнoс'гь не сНижaстся сo I]pсмеHеl'Ii

MикpoбЬI,]lDке Пpи /Il.l1итсЛьIloi\'t кoнTal(-

Tе с эфиpЕiI,Iми мaс.Цa}Iи Прel(l.ичсски

t t е  ь ь I р r  б l  t  ь t в ; t н  ' Г  | (  | | и } l  \ ( ' ] o и ч и B U с | ' и ,

HекoторьIе эфирньIе l,IxсЛa oбладаrо,г

сПoсoбнoсTЬIo RьIзьlвe'tr, r lбpaзоl laние

эri/цОpфинo]r <.Гoрl loнoBрaдoсти).

.цp}тис сoдеp;катфеpoмoнЬl'ПpивЛе-
ка lo t l tис  BHи\1аHиt-  Пpе.  t с  ГJ  ви ГеЛей
ЛpoтиBoпoJIo'кнoГo I]oЛ:l,

Oднако гtpименение эсpирньtх мaсел
требl,ет сoблlодсния lloП).стиМьlх кoн

Цеll'гpaЦиЙ, зIlaния ПpoTиBOПoкatаниI;.
Ha oдин кутоrr мЬIЛа tsесОМ 100 r.долтiно
ГIрихoДиTЬсЯ tlе бoлее 7 капель однoгo
: ' (1)ирHnIo \4 f , сЛ i l  иЛи их  смсси.  При иt -
ПoЛЬзoв2ниИ сиЛЬнoЛaхн\rIцих N'I2сеЛ'

] ' i ,я.I А Ь] . t i : . ' .

ё

I A N *



' . i i]1\ к1lк l .BoЗдllчнoе иЛи масЛo

' :( \l ot lГllасса, 1{oЛичес.t.i]o кaПсЛЬ с]]и)I(a

:ТсЯ . ' l o . ] ,

oссlбr.ro oстсlpolкtlость пpи paбoтс

. э(lIlрHI,IN'lи МaсЛeМи сЛс,ц)rсT ПpoяBЛяTЬ

]]O врс\'я береМсннoсти и Пpи сеpдеЧнo

сосr-дис,l.ьtх забoЛеBaнI]JIх.

11сре/l исПoЛЬЗoвaIlиеМ ПpoIjеpЬТс

.)q]ирнОс }raО.lo нe JIиЧщ4O Псреlloси

}1oсTЬ rlpaвится Ли Bar{ зeпах. Balп сlpг:t

I tиЗll N'1\'/цр, ll есЛи r]ai\r LIраBится .tрol,IxT

o1l ll\DкеI{ l3'tltlеNry oрI.eнLIЗм\', oн бrдет

]UIГкO ]зJl]lЯ,rъ нa R,.tс. сбалeнсиp\,сг сoстoя

нис' И]цегIнO Пoэ.].oMV ПpеДПoЧ].еHlбl

1] арOм:l].aх сО BpсMеllеl'{ N'lсtUilo.l.ся,

] NIнсниЯ peзньlх Лlo/{еи ()тнoсrrl.е-i]ЬIl()

().цнoгО и .IoГo )ке зeПaх2 т:tк I]еI1oхo;ки'

ч:tстo l lol'] BццOм эфиpнЬIх l'jaсеЛ

lIре.4'laгalo Гся их сиl I'IеTиЧсские 2Hal]()ги.

Пo ст,.lтис.[икe, Пpo./lerTся ts iцссяTItи pаз

бoЛЬIпс ЭфирrrЬIх ]!1aсеЛ' Че!1 их IIрoизBo

.цится. Пo7цецьнЬlе иЛI,I сиЛьн{] paзб2BЛсн-

нЬIс }IaсJla и\IитиpvtoT ЛиlIIь зaПaх Е]:l])L

рUIЬнoгo lvl'lсЛа. нo гlе егo сBoriс'I.]Ja'

ПoBo.ц],l vсoItнитЬсЯ t] каЧссTr]е эфир

tloГo NlасJlitI
- ПoдoЗp],i'l.еЛЬI]oс }IесTo Прoд:lжиi

- l lиЗк2я Цеllel

aI{2lЛoГиЧнаЯ l\еН2 нi l  I lpoсTЬlе

в ПoЛ\чсFII.Iи (,.tпсльсиновсlе' }'lЯ1.I Ioе)

и редкис эфtlpнЬIе N'laс,гIe (poзoBoе, сзн

,цаЛoBOс);
- т{:tЛиЧие B aссoртиN'lеHTе rrссуще-

сTB\.IOщих эфиpHI]lх NI?ссЛ (t]и] nнеBoГО,

юrvбниvtIoго, б:tЕIaI ioBoгo, ЯбЛoЧНoГO.

ПеpсикorroI.o);
- фл:rкoII не из теМIIoГo стеKll i t l

oTс\rl.сTBI,Iс нa эTI,1ксткс иllфoр}Iа-

ции о сllосoбе пoJIуЧени'I м:lсJIe и ,[..tтиli.

скoГo назBaния paс.I.еIIllяi

1lсзкий' aгpсссt,ltJI IЬIй заП'lх'

Эфupньtе'llсtotсt - вь|сО1сО||(' I I|,|енIпpu

pОвс{нН|'rе э/с I | () liОс 1 ]1 u. ПОЭ1 ]1О',\|.11 ц).|u|е
uc?loльЗОGd| 11 ь 'llеIrьLL|)llo 1сО11| |ен|||PаL|1L|юJ
чeл,I, |ф е в ьtс L | | 11 ь е е'

исП() ' ' I l , :]o!] . lHис ЭфиpнЬIх }1,. lсеJ i

При и:Jгo'lО]зЛении ]\'1Ь].]]а нс Bхo/I(иT

l] I.l]:lссиЧес]tие мстo/l(ЬI аi)()\{:l,I.еpaП14I.I.

(),цr rlксl 1цoбс'rв() исПoJlЬз()B:tIlиЯ

эфtrpногo ltаслa к:ll{ рaз B тoNl. Ч1.o еIo

H\Dкнo сО]зсе}t Ilс\lI Iol'o, fJ:t)кс Ij Прс

.цеЛЬн() llиЗl{их кOнIlе] lTl]tцplях oIlO

()кx:JьIBaе,l. нa opг:tliиЗNI ЧсЛo]]еlQ f)Л2гo-

твoрное вoздейст]]Ие, иl'rсFIt]o lloэTON{v

.цoсTaтoчl]o ПpoстО l]llЬIхатЬ epoмaT'

oП].vl!атЬ еr.o' I{ тoltv ;ке эфиpttОе !1:tсЛo

6\ J (  Г  сo ,  | еp ) l ( J  ГЬ (  Я  l {  \ l Ь lЛЬHoй  |  | еHс

и сoПpик:lс.tTЬся с кo)кеI1,

Boт лиlrrь небольпlой перс.Iсr tь дoстrп-

нЬIх :j(рирIlЬIх N,I,сеrl с l{pаткrl},lLI,{aрaк1.с'

ристик:tми' Бoлеe ПoJII l\'Io ин(рoр]\1aцик]

Чo}к l l о  H i  Й  |  и  B  \  П (  L l и ; L  |и ,  {и l )U | . i l  |  | |  | oй

ЛиTер2тЧ]е Пo apol{'t.l.ерaПии.

Цu|пpу С Oвьlе .I4.|сп а: .l'11ельСuн.l' лt7Йoн.|'

,,п(,|нd аpuна, беp?.LMОmа - nОвьlu|.l}o|n

ч) всmвLlmе^nьн|7с|nь кО J|сu 1с Со]LнечньLM

лучам.



Apol{e]. сJIаДкиЙ' l]oчти ц}]е.l.oчнЬIй'
Сниl'Iaе,t. нaпряltе] lис' Пo/'lI Iиl{2lеT

настpoсгIие. Oнt{щ:lеT liО)к\i. При/тleеT

VПP\Тoс.l],' oсBе,1,lIяет ПиГ,\lеI{TнЬIе l]я.гH:t.

Сочет:tеt.ся с мaсJIax,Iи иJlaIIг иЛaЕr];

имбиpя, lп:tлфея мl.скeтгIol.o' "ц2LBei l'цЬI

I,1 Rсех ци.t.р\'сoвЬIх'

Apoмa,l ПpЯн()-с,'laдкий со сBс.)iи\'1и
бaльзaмическl.тl1и IIoтк2I,rи' С)днo из лt.-r
IllИх сpе/1с,l.r]. т()LIизИр\rк)щtjх ]] VI{реI I-

]lЯющI]х l iеp]]H\.Io с1Jстсм\1 сМЯГЧае,l.

и oN,I()Лa)iиltасT \l.]Яllaк)щv}O кo'к\i

Ссlнетaеt.ся с eрolt:tтсll'I имбиpя. бер

I.ll\Ioтe, Л21]а Ill]ьI. Jlе}lОllГpaсс'l' }'1яTЬI

l IеpсЧнoL]' ]UltЛq)е,I.

Al]ot"Ia,l. ПpЯнЬПi. oстi]ЬIй. N{oбLшI,iЗVе.].
t]]ll\/Tренl lИе сиЛЬl и спосoбс,гrзl.ст пo,.y1еp
)к2ниlo хopОIIIеГo с:l}{OЧ,вс1.r]I]JI, нaсTp2и-
B2еT lI1l ПoЗиTиi:]IlьIiI Лa.il. liТ\пilxaе,l. П:lMя,]'Ь'

Mасnа хОРОuro СОчеmак)InСя с себе
n o d o б L t ы.xru, наnp |Lм е p' o 111л uL lн О
donoлняюm с)p112 dpуzа npяньrе 'atlслo|;
mО эLе o1п17oсu|1,lСя LI ?с "I4аanfu|I
L|Зpасmеl1|,lLi oонo2О Lt mО?О 1lсе
|:еx,tеЙonв а (сtv|э|с еJ|,I, 2у бoцвunньDс:
базttпuк, шaафеЙI oбьtннo noi)хс-ldяш
dpу 2 оpry Zу.Mасnа, ?Ioц|LrеHнь|е
LIЗ opевеСньLх Рс]СmенuЙ u 111' d'

Соче,l.eстся с NI:lсЛ:ll1и ll jIltнГ l,l-ц21 I I г'

ЛaBel i'цЬI, ПI;l'Пq)ея. беpl.:tмот:t.

Aрo}'1:lт цBе1.oчIIO сЛe/]]{or]2TЬIй. ]]:lПo

iuинalorциЙ )I{aсN'II,1н()tsЬIй. Сниltае,l.

эl{o] (ИoLIaЛЬЕIОе нaпряжеrlис' Эфq)ектиB-

II() Пpи бсссoнLlt,r l1с и депрессrtrI, Bьtзьt

]]1lсT Ле1.tfiк) эЙфopиЮ и peсI{pеПolllaе,t.

ч\ B( |  l{еH H| lСТЬ'  БЛ;I l  ! ,  I  Hoр| |L) B '  U, (еЙ( ' l

I])lе1. lle кO)ii\' JIloбoгtl типe: ПриД:lе,l.

ей \,Пl]vl.oсTЬ, бapхaтистoсL.ь и I]е)IillОсTЬ'

Сoчетается с масЛa]Ци po:]()Boгo дерс
Ba. I{сДpа, tteн1пи, rлe:tфся }I Bсех IlI]Tp\.
сol]ЬIх.

Apo}'l:lт pеЗкиЙ. TеП'lЬI.I. IlpЯнЬIй с Tp2

B'IнЬI}'Iи I Io.l'каNIи, с)бoстряеT ljoсПpия-
,l]Iс. \llipеПЛЯеT пantЯ1.Ь' П()rIo1.llет Пpеo/t1o

ЛеBа.l.Ь уl.lЬIние I,i аПiтиЮ, ПoBьlП]:iеT
'l.OН\'с )киpнoй кo)кll. OЧиIцaет! \iсTрaняе.l.

t]oсП:1JIи'I.е,тIьнЬIс реaкL(l,Iи и с\)к:lст ПОрЬ].

Ссlчеr.aется с lIaсJI:]l{и кедpl ) r'lO)к}I{е-

t]сЛЬII].iкa. ПаЛЬn'rapoзЬI, Пaч}ll11) р()зo]]ol.o
Дсревa И циTр\'сol]ЬIх,



Aрol,Iirт ПрО).i]eДнЬlЙ,'I.О]iI{иI1. цBсT()Ч
r tЬlй. сиЛЬнЬIIi :IнTI,IДеПрессaI iT'

Пoмог:tст пpи бессor tttице. нсрBOЗнoсTI.I,

ДеПpсссии' сTpессе. Пp].iI IОсI.Iт сПoк()Й-

с1.t]ис и Ясн()сTЬ. Пoll,\o,Ilи,l. .I{.Ця \.)(oДа

З:l кo'ксй ЛIOбoГo .fиLIa.

Со.tстастся с мaсЛaмLI l.Boзl,lикl,lj

киПapис2' ксl]pа, I]аЧ\]1и. ]I],tj l4]сЯ.

}'IятЬI ПсреЧнoй. рoЗNI'tриl i2' :jBк2Лип-

T2! Лс}1()нГрaсс:l, v;tt,:tt rоt.o деpсва
I,l цитp\tOBЬIх.

Apoi'IxT тpxBянисTo-циTpусoBЬlй.

OIt:tзьIваст сlбщее Toнl,1зиpv]oщее и сти

шt1пирlтощее деtiс].ljие II:l l]есЬ opГ:lни:]N{.

Б .  | ; l l o  ГBUрH i  )  lЛя  ко  r l f i и  l  '  ц l r о611  1116ц

l,l )'Кl,1рнoI-I кO)ки: Приj{2е,l.ей 1.ori\.с. сПo

сOбсTB\'еT рaскpЬгl1lIo Пoр' сним:lст BOс

l]ilЛенI,Iе сaЛЬЕIЬlх яiеJIез'

Ссlчетастся с l'taоlar,Ill б:]зlt,'ttlк:l,'l:tвaн

/]ьI. \,UlTЬl ПереЧ1 1o1], poЗ]\lapl1нa. эtsк:lr'lиПт2.

Aрoм2т сBе)кий, хoJIol]I IЬ]й. l.oрЬкoB2
,l.o-цитp\'сOBЬIй. Бo.цpиl oбесI lеЧиtl:lет

ПpliциB сIa[, Пoб\}il(:tе.l. к.]]]opчсстB\i

ПoвЬIIlIаеT кoнЦеll,Iрal lиIo I]I IиN'I2НI,ш,

C)L.боrиваст пигl'lеLl.f LlЬ]е П'rГI I,.l и BесЕfl:II

ки, ЛиI{t]l,lДIlp\'еI. сосr;цистьIri pисl:гlс>к.

Сoче,t.:tе't.ся с \1,.lсЛ:t\I]] llЛ:lнГ-иЛанIl

имбиря. :taвlндьI. lI())к)кеBеЛьHI]l{a' \'1я.l.ЬI

I rереЧН()i. :)вкаЛиПTa, i lи'|pyсot]ЬIх'

Apoue,l. с1lмЬIй Лсгкий и неяiЕIЬIй

из I]ссх цI,ITр\iсoBЬIх. сЛ.lдltиli. l1oЧ1]l

] IBеTOЧнЬIй. ПoвЬI[leе.Г LIeс,l.рoеI II,Iе

и ]Io\IOГ:tсT сПp:1BиTЬся сo с.l pесс{]}I'

бессotrl lицсй, дсПpсссисl.] i ,  PeЗГЛa;киBe-

еT i\'lopщиHЬl' \iЛ\a{llleеT цl]еT JIl,l1lа.

Сoчстается с МaсЛon,I J]aБali/JьI' }lo;к)кс

вельникa. rпeлфея и I (и.l.pvсor]ЬIх,

]i(феНь Lt]rбLцn|

-iI.|ванoа



' ' ] i . 1  i l o r : о  l .  О 6  r l  i  t  с  т  p  u  t . . l  о  t . t  т  .  I  ] ] ] i . i f  с o L . ] е Ч . . с , ] i  L l  F .  i  c ]  ] | .  Ь  с - 1

ftl*слa '.!. rt t.j !:i1 l.?

{рa\*ФstG; inD! l  ; :  t . :  Ь  l i l r  ' i

ApoMaт сToйItиЙ, нaCЬIщеннЬIй, IopЬ-

кoBaтo_теpПкий' БЛaгoTвoprro BЛияет

нa нерBн)''Io систеl{y' yспoкaиBаеT и )ц,Iи-

рoтBopяеT! тoнизиpyеT opганизN{' Питaет,

осве;кaет, oбнoвЛяеT и рaзIЛа'киBaет
суl],To и ),тoМЛенrryЮ кoЯq.

Сoчетaется с масЛ2Mи иЛaнГ-иЛанц

ГBoздики, беpгамoтa, rпaлфеЯ' aлеЛЬСИ:нa.'

кедpa' рoзoBoГo Деpевa'

&1* сг. еl р {r 3irtф lэ.,i t"i *

{ i1оsпr t з r iпшs  *  FP i с  iл  m i i s  )
Apoмaт сильньIй, сладкиЙ, тpaвяной,

с кaмфoрньrми нoткaМи. ЯBЛяеTся yмст-

венньIм и физинескиМ стимyЛяTopoМ'
УкpеПЛяет пaMяTь' ПoМoгaет сoсpедoTo-
читься. Улrlrпaет сoсToяние lt(ирнoй
кo)ки' с)')кaет ПopЬI.

Coчетаrтся с маoraми ЛавaHдЬI, Iпа-цфея,
aпo,Iьсинa' Ле}{oнгpасса, мяTЬI гIеpечнoй,
ПеTитгpейAIа' сoсньI, чaйнoгo ДеpеBa.

Аpo"4,Iаm цumpу сoвь[х .^4аСe7l

у d epnсuваеmся не dолzо, пoэmaму
p eкaИеноу emся uсnoльЗoв 6t'1nь uх
в Сoчеm.lнuях с эфupньLЙu J||.|Спclr4u
леr4oн2p сlсCа llлu цumpoнФъ'lьl'' лuбО
doбавumь в "тtьь,to вь|суtt|енщ)ю mеpnц)ю
кОnq|pу аnoxьсuна' Iulu J,.ш44Он6t'

Дilс сзз о ($frтЪi n@рл6L:рj*;.:

{ f f ieлthо Р  ! ! . Je r i tФ)

ApoМaT TеПЛЬIй, сBе;кий, МЯтIIЬIй,

с оттенкoм кaмфopЬI' BoссTaнaвЛивaеT
сиЛЬI, устрarrяет неpBнoе BoЗб}a4цение,
oсвеrкaет, <.пpoбу]к,цaеD кo)кy' стиpаеT
с Лицa CЛе.цЬI yстaJloсти'

Сoчетaется с мaслoм лавaндьI, бaзили-
ка, ЛеМottГpaссa, рoзМapинa' сoснЬI'
ЭBкaJIиПTa и ЦитpyсoBЬIх.

MаО1o пcl'ч)лu ucпoльзуеmся dля
СОСmавОв C <ч,|всmве}7ньLлI> ommrнкaм.
B сОчеmа'нuu с .л,'аQпo"ry' 1,L/lан2-unан2
npuoбpemаеm 2ц)бuщ) u сuц), npudаеm
сoСпаву lАзы с Kа 11H ьl u вoсmОЧньlЙ
ОmmенОK

I

I
I
I
I
I

I



ApОмат тепЛЬIй, TерПкий' кaмфopHЬIй'

^ктиBизир)'еT ПpoIlсссЬI BОсПpияTия

И заПoMинaния и]rфopMaЦии, Си'ltьr Iьtй

alrгисеПтик. Пpoникaя глубoксl в под-
кoI{ньIй сЛoй, зaленивeст прoблемtIьlе

зoнЬI кo)ки'

Сoчетается с }IaсЛами ЛаBаIlДЬ]'

ЛимOна' poЗмapиI12, сoснЬI, пIаЛфея,

эBк2ЛиПTa.

Apol,IаT Дpевесl IьII.I. гopЬкoваTo-Пpo-

хЛaднЬIй, кaNlфopt lьtri' }1обl-rлизиpvе,г

сиЛЬIj сниМaе.г сoНЛиBoсTЬ' HopN'1aJrизyст

рабon,' сa'rьньIх ;кслез. об-пa.цaет oтбели-
BaIoIциM и pегенериp\юrци}1 ДейIстBиеM.

Сoчегастся с мaсЛll'lи кеi]pel киПapисa!
JIeRaнДЬIj ЛимoIla1 JIеl\,1oIIГрасса. l{Я,I.ьI

перечнoй' рoЗМapинe. найногo деpевa'

}l{иpньle (  poститoльньle)
мoслo

B э'r.оll рaздсле пpедсTaвJIеl ll,I oснoв
tlЬIе )киpньIс масЛa. испoJIьЗ,vеMьIс

B мЬIЛoBepеHии в каЧесTве МaсеJI-oснoB

(тaкяiе их гIaзьIваюT Tpal tсllop'гнЬIl,1и

иЛи мaсЛ:lNlIи-нoс!1TеЛяI'l и). БЛxгoд2}]Я

oTсvrcтBиIO реЗкoГo зal1eхa' i]с)*(I]Oй ф2к-
T\,ре и сПOс()бнoсти р;tс'trlоpять в себе
эфирн ьtс l I . lсл l t  оH и я t t  |Я |o ГL,Я l . tц( ' rП Ь| |oй

oснot]Ой .цЛя ПpиГoToBlIегlия .tpoM2TиЧс
ских сl'tесей. КpON,Iе ToГol )киpliЬIс l,IaсЛ:t
и сal,lи Пo ссбе oTЛиЧЕloе кoсn,IетиЧс
скoе сpеДстBo. \ТlикaЛЬIIoе Пo сBoсмY

фllprl1119,o' u""сl{o]\l\ сoсТf, B\]

Kпадсзь пpови,t.ar,IинoB и МинеpaЛЬ-
нЬIх tsеIIlес.l.]]], нсoбхOДиl,IЬIх КО)ке и l]oЛo

сам. фадиl1иoннo счиTaе'l.сЯ (.N{aс/IOм

кpасo I l , |  Xоpoш. '  ПoдхoЛи|  .  ' " . l Я  ( \ \oЙ

и Ч\ъстBитеЛЬнoй кo;ttи' Пpoникaя г.rп.

бoко в кожl'' oкaзЬIBает ПиTaн]Пlее, tjита-

},Iинизир\1oщес j сN,IЯГЧaIoщее' vr]JIa)к

HяЮ|цс ( ' и  |  |MUЛ i l ) | i и  в : l  l o | | ( ее  i . l е  | l  с  l  B l l ( - .

oсвежaст цвет лица'



I  :  : .  i  . :  :  .  r ' .  I  r  :  
' . , .  , .  .

ПoЛеЗнo .4[я Bссх тиПol] кoя(и,

o( oбе| l| |o .цЛя с\ хUй, ч\вС] вИ ГеЛ Ьl Io й.

\rBЯДaIОщей. OбЛa,цаеT )'ъЛюкняIOщи]\{J
Питaloщи]\,l и pеГеI lериpJ,'IoщиМ

дейст}]ием' Boсстанавливaст \.пp\.t.oсть

кo)ки, бopе.гся с BoЗp2ст}lЬIMи иЗме.

I]сIIияМи, рaзIJlaя(иBaеT меЛкие

мoрщиньI.

ХОpoIlIo пpoникaеT B кo){q'.j сl{ягчaе1..

не oстаr]Ляя бЛесI{а' Пoдxo.циT дЛЯ Bсеx
' l  и  ПoR |{oжи.  oсoбеннoдля жиpнoй

и ПpoбJIемIroй' Пoддеpх<иваст балaнс

,кирoB и вЛаги' \rМенЬl]IaеT ПoрIn'

TorrиЗиpyе,Г и oсBе)кaет BЯщ/Io, \тoм

ЛенLIyIo кo)к-\,,.

i , r r a . : i -  i  . . r r . , - , .  : _ r . l

All1.иoI(сидaHTI]oе' ПpoтиBOBoсПa-

ЛитсЛЬнoе' pегенериp}Toщее средстBo.

ПитaеT, сl,Iяl.ЧaеT и }'BЛ}ltнЯеT как с\rx,\'IoJ

тaк и )I{иpl-rylo кo)q. пpццaеT сй ПIе'.Iкo-

вистoсть' Эффекr.ивHО Пpи сTaреIощей,

щомленнoй, дряблoй иllи пpoбЛеМ-

нoЙ кo)I(е, мoрщинах Boкp.Yг гJIeз.

B апmеке вь| Лonсemе rLаЙmu oблenu.
хОвoe Ласлo aE)х вudОв dля в|1уn1pен-
1-tе2О u 71а1ry1c|7o2o nptLqrненuЯ Беpumе
маao dля внуmpе}7не2О npпMеI7енuя'
oнo не обесцвeuенО u npudаCm вашeщ)
',||ьщ| не 17'o,Iькo ОбеЗЗ аp аnСuваtoщue
свОЙСпва. I1o u яpltuЙ Оpdl1J|R,вьlЙ цвеm'

'r-:s1i

l ;

смЯгчaе1., yспoкaиBaет и oсBстЛяе].

кo)к'v' oчищaеТ пopЬI' BOэвp:lПlaе'1. све-

}(ес1'Ь и кpaсoTy с)D(oйj ч\ъст]:]и1.еJ1Ьнoй,

стeреющей и oбветреннoй ко;ке'

l - . ,\t .,:). . r, ./;r f:: . i i :;_r t i:;tr t i l  . .

стиM},ЛиpуеT BoсстанoBЛсLIие Itoхtи'

ускopЯе'г зa)киBЛение ПoBpе)l!цеLl IlЬIх

t'кartей. OкaзьIвает oбще1кpеп.llяIощее

дсйствие, oблaдaеT aнтиoкси.ц2rгf rlЬIN,I

l(ейс.l.BиеМ. ПoмoГает бop{]тЬсЯ с tsoз-

paс.гIJьlМи иЗменеll|1ЯМИ.

, ' ' : ' , : r r ' r . ' , '

Пpед(oхpaняеT кo)кv oт BьIсьIхaIIия,

yДеpnиBaет BЛaI)'', oбрaЗJiя вoз.ц}D(oЕIе-

пpоницаемьIй бapЬеp' ПpеtIятстByет

oбpaЗoBaнию N,Iopщин. сoдеря{иT мнo

)кестl]o виTaMинoB и цсIIнЬlx ЭJlеN{енTOB.

Pскoме|  | .  | )  еТся &rЯ )xoД]  JJ  Hеpot{HoЙ,

нoс п :l.t tе t,t t,to й . ш(,T)r]l2 U],ейсЯ |{o)кей,

: '  . -  :  : ' , . . ,  .  .
i '  . l -  '  I  i

oбЛа'цaе'I. pеГеrrериp\]orци N'Iи

сBoЙс'I.BaМи' сoхр2нЯст эЛaс'гичHoсTЬ

и мяГI{oсTЬ кo)I(иj ПoЭToМy иДеa,цЬtlo

lxllя зpелoй, J,ъядaIощей, с].аpеIoщей

и с}}(oЙ Itoя(и' yкpеПJUIет стенки

кaПиЛЛяpОв.



Бьlстpo впитl,Iвается' ДеЛ2Я кo)кy l,UIГ

к .  )Й .  \ 'Пр \Т .  )Й .  ГЛJдк (  )й .  oк l з ь tвзет  ре гене -

рl,Ip\4oщее и ЗaщI,ITнoе' в ToМ ЧИсJIе

сlт УФ излрения, вoздейсTBие'

Рекoмендvется для t,rсoда за кoяtей лtoбо-
гo типa' но осoбеннo зa с\'хoй. Пoвpеж-

Дeннoй, ),Eядaк]щей и де1.скoй.

Hoпoлнитoли

к ПpирoДriЬINI н2ПoЛHиTеЛяx,l o,l.HoсЯ'll

сЯ с}.хI,Iе TрeBЬI' пр'lнoс,l.и' сllеции, l,Iе/l

и llнoг()е Др}rГoе. Oни не тoлько б.rraгo-

тBОpнO Bo:lдеЙсTB\4oT нa I{o)l$l. lto и \'J]YЧ-

Пiaк)т арoМaT N,IЬIЛa' МеHяiOT еI.О rlBе,l''

Taщ oблепlrхoвое \4aсЛo. Ц.рI{\'}r:l и l{luIеII-

.щ,'Л2 CдеЛaIoT мЬUIo oparDкеBЬII'1. кpiсllЬlй

ЦBеT приДaс]. llopolltot{ l{p:tснo1.o с'lIJ/]:ua

ГL\odьr dеpевс| ||,|L|

и NIOЛOTЬIй сЛaдкий кpaснЬIй ПеpеI\'

:tкOpl,.IчнеtsЬIй l{oрицe,шot(ojlal]

и кoфе, Сереет мЬIЛo ОT ll2ка и aКTI,IBирo-

BaIJнoГo 1ТЛя, 2 :lелснеет, если добaвить
}IoЛ()TЬlе с,\}ие Tpавьl и хлopофиллипт

ЭкстракT и:] ЛисTЬеB эBкaЛI,IпT2,

B pастсlляеннсlм BиДе прирoДнЬIе

нaПoЛниTеЛи меняroт фaкr1рY l,tьIлa.

сoзД2R]T эq)фекT NlpaмopнoсTи' а цеЛЬIе,
напримep б1тoнЬI, ЛеПесTItи, исПoЛЬ-

З\'IOTся ДJUI егo Деl{oриpoвeния,

.l



Ещс дреBнl.Iе сГиПTяllе исПo'ЦЬзoBaJIИ

ЛeBaIlдv B 1lepq)loi lерI-]t] '  с)с,I.a' l]tи э1.Oгo

рeсl.еI IиЯ бьt.lпт t taй.1сньi ]] З2lПсЧ:tTаI]НЬIх

,Vр]]:lх с б"ц:lгOrtotlия j!ll] ]] грOбницс

Ътaгrхerrot Iа. СвОй зaПix r i l]еTl,I сoхрx

l l|4]IИ ||a IIрo.].ЯяiеI]r 'IИ З000 лстI

;-lобаtшсttl lltя в IIЬIЛO Л:1BxI]Дe ДoЛГo

бr71е,t. paдolзlt.t'ь rзiс сL]()и},I :tр()м?T()x,l.

C);1tt:tкo п1с;rонн1lЛ срс/]:t Лиrrl:lеT ее ЛеПе-

( ,  | , ки  J J  \1сч : i  |  ( 'Л  ЬH|  | l  .  '  Г l  ,Л \  ; {  ) L l J  Гn -ф|  |o -

JIс. i .o1]ol.o l l]]стa. ПрсRрxlr l:Lя их в сеl)ЬIе.

] IoЭ,l oN'lv JI\lчI]]с Bссl.O дOб]r]ЛЯтЬ ЦtsсTкI.I

l] p,.lс,l.oЛчсЕIнo j\'т видс' а бlтсlгIаl'lи

vI(р:lПriть ПolJсрхIIoсть \IЬIЛ2l.

К;tлсндr,л:t Of)л:t/]2сT T()Ни:]ир)lloщи\,I.

ПpOтиB()]]()сП:lЛитеЛЬIIЬIl{ I,I ::]:t)I(и l]Ля Io -

tt1ишt сtзoйсlttaпrlI l  vJIvЧIIIaе,I. сoс,].oяЕIие

t.t цвсl.ко;ки. Ес лсПсстки ПoсЛ\'кат

ПрскраснЬINI \кp2lIIеHиеl'I мЬIЛ:i' B peс-

T()ЛЧенt{oNI 1]l4lце прI,Il']e/ilvT ем\'' зo]lО-
.1'ис,l.o-opa] l)кеr]I.lй I Ujе,l.'

Зelrах у ромаtпttи си.lt, l lьtй' oсобеtlt lo

есjIи сс иЗ}IсЛЬLIить, нiстОй рoNl:llIIки
o It2ЗЬП]:tс'l. Прo.гиt}ol]oсП:lЛитсЛьI]Oс'

l(por]ООс'I':lIIaBЛиB2 Ioщсс' 1lLIтиссПтичс

скoс i]сiiстBИс. lия Jкp1lшсния \{ЬIЛx

и t  t  t o .  t t ' З r  Й  t с  | t | ! ( ' |  к | |  б ( '  r  (  | ( ' 6 Л (  | i

I]ЬIсVIIIе] ]I Iaя р:tстoЛЧе] irraя Петp\:IrI

l ( J  | ' р и , t J с |  \ l | ' | Л \  с | l с | Л o  з с л с t , t ' t i t  , t t t с

IIoI! кр}ТIiIЬIс частицьI .цoбxBЯт 4]xкЦр
lIОсти. :l ЛистЬ,l ]!to)кtlo исПoЛЬзoi];lть

tl t{:lчсс.t'Bс vкр:llIIсIJия.

:&.i ^ '



кoфеин ToниЗир},еT кo}I{y и сTиМyЛи-

I]yеТ pr3p\'lxеH ие )ffpoBЬIх oTЛo)кеl lИ Й'

Пpи пol,1oщи гpalI\''JI ̂ ,IoЛoтoгo кoфе Baм

не сoстaBит тp},?ца сl(еЛaтЬ МЬIЛo скpабj

кoTopoе б,Vllе]. o.l.]IиЧIlo ̂ 4aссиpоBaтЬ

кo)I-q Гщrбol{О oЧиl]{aTЬ пopЬI и oтlllеjTlr

пIиBaтЬ oМеpтBеBlIIие I0,Iс.гки'

Мo)кнo исПoЛЬtoBaтЬ с\xoй иЛи спитoй

мoЛoтьIй кoфе' a таюкс кoфс' з:UIитЬIЙ

Гopячей вo.цoй без киПячсIlия' кoфейнЬIе

зеpIla Пoс,Ч4кaт ПpекpaснЬIl,I y{pa[Iе

ниеl,I вalпегo мьlJIa'

Кофe daпзсен бьlmь сI\С'Iom J\Iсl|сСu-

'M а'1lьнo J14eл|сo. I{14)пныe чаС|nuць|

npu Ltс17ОльЗО ванuu J||ь|",1а бJ) dу m

цаpаnаmь кoэ|q)'

МoЛoTая кopиц:t Прl,I.ц2сT мЬIЛ)r TеМнo-

ItopиЧнеt]ЬIй цiJеT и хapaктсрнЬIй

apoMaт. Мo)кет pаЗ.цpDкaTЬ Ч\rBсTt]и-

теЛЬI{)цо кoЯg,l

MaкoBьIе ссмсIIa ПpсBратяT l,lЬIЛo

B скpаб. ТaЮке их Mo)кIo исЛoЛЬЗoBаTЬ

.Д.'.lя 1кpаI]Iения, нaпpимеp' юrvбrtиннoго

иЛи ЗеМЛяIlичlIol.o ^,IЬIJIa'

lIaTеpTая н:l MrЛкoй терке пpидаст
\ lЬ| . | )  арo\4а|  и  Цве ' l  ци lp)сoBьtх .дoб. l
ви.r' фaкr1рнoсти, бyДст.цейстBoBаTЬ кaI{

мягкий скpaб' ПprДBаpиTеЛЬнo Цедpy
l I}Dкнo хopolпo BЬIс)',IIIитЬ.



Ксlкtlсовltо с'I р\',+i к\- iloхi1lo ис]lo,l]Ь-

Зl]Bа,1.Ь B к2lЧссTBс lip\.llнoГo скpiба.

}] l tебolrьl Ilo rt к()Л]lЧссTBс oll..t .\'iJ:lчнo

и\'1И,l I,Il]\'е'l. сне'I(tlЬIс )./IOПЬя.

OДHaкo Hс }iцrITс. ч'гo t]x,lсс'l.с сo с'l'р\'к-

lto li r t ьllo пpиoбцlетет :t1-lo\{:lт кoкoс:l.

, l I L ,  
| ) J (  | ( | | и ( ' '  ( \ l ( , | l (  | в : l  I L | t ( B ( H H L ] х ,

l]r'lсt.rrtеllllaя вoltoI{нисT:lя NI:lсс:l :]PсЛЬIх

tt-'lодов'rrюфьl исП().IlЬ:]Vстся.цЛЯ иЗгO,I.oI]

'цеttи-t мo.lltлок. З:lлсйтс сс rо,.сочск

]1ЬUlЬнol.i oсНoBОй, и v Bxс П()Л\п]I-псЯ

]l1э]-rlo С N{oЧ2ЛIi()й внrтри| Oно бlдет

o]lll.lЧllo Ntaссиpots:lTЬ li()){tv l,I OTIIIс"цv

1II1,lt]2,l.ь o}IepTBeBIIIие К]lеTки.

Bo Bреn,1я сoзреts2нl]я Bн\"TрснIIис

Ilеpеl.oрo/(I(и,'rIO(IьI стeнс;вятся бсl"'rсс
,l.]}еl].llЬlilи, B к:tчестве l'tоч:tЛltl,l l,IсП()Ль

З\ е'l.ся t]неtIlНяЯ, гp1,б:tя псlвсрхнoсть

.lIIoфы' IJ э,I.oм сЛ)^]ае ее lt():]ll:lст lс и}Iсст

зI I:]ЧеIiи't' OДl laкo N'lЬl б1Цсlt lIспсlль:зсl

| . . l  |  | '  е с  |  | l  ( ре ,  i е .  |  |О '  | ' . ) \ l \  ( ' ] . l l ) i i l ' | ' l  ( i  L

вьrбpа,r.ь лtoфv o пO l'I сlлсlяtс o. чтсlбьI

вОЛoкН'l ее сеp/'lr 1евиI rьl бьI'lIи пtягкие,

Г i  ' | Д ' |  и  \ l . l ( i . l l \ ' t l ь t л u l t  б r  t е t  б о . , е е

ПриЯ.r}tЬIl{,

lJoб,.tвленньlе в N{ь]JIo i\,IoЛoTЬIе oBсЯнЬIе

xJIoПЬЯ ] IoсJ]uк:l,r. мяI'I{I4\I,,цеЛикaTнЬI},I

скp,.rбo}I' Tакoе lilьr.ltо б.l,,цет зal'tеЧaTеЛЬнO

VtsЛа)tGIЯтЬ кo2к\' и с.l.и \4\l] ИpolзilTь обнoв-

"цснис сс }i]lстoк. IJелt'l;r,tи х,IIollЬя11и

Nк);к}l() Vl{pilс],ITЬ Пo]]еpхI Iос,l.Ь i'IЬl]l:l'

Ч't.обьt избaвиться сlт бсссtlнгIиl (l,t. tз сl':l.

риll\' lttиJ UIiaм И х,\1е,'l'l ll:1ПO-il]+L1lI П(lf\:lIIКlI.

BЬI ;I(с }IO;!'стс <t]Пjl2l]]И,lЪ'l l leCKО'rlЬliO lIIИlПСК

B Пp():JрxчнOс ]!lьuro' Br,rI '.u{lrtL'э'Lo oчеliь

:эфсpек-rно' Со вpсr'Iеl]е\l r]olil]\.i. Еlllх ПOя

ви.l.ся ЗoЛoTисTЬпi (Цlс().l]'

З:tlrсч:tтс'']ьl l1lя lIьr,'tl-tteя добaвIt:tI

l lo.цхОlfиT ,ц".IЯ ,'IIoбOй кo)ltи, oсoбенн()

L | Л Я  ( \  \ L , Й  и  р J . l ' | р . ' ; | ( е | | | | n l I ,  I i ' g 6 ц ц

сOбЛ:tзнитсЛьI.I],]й .tpОмaT пIOкOЛa.ца

ПридxсT :]2pЯд бoдpосL.r l . t. l teвttое

BещесTBOк:tк:toбoбot] ф., lавоrtол



\.lI\чltlI]T NIЬIсЛlITеЛЬl lvlo /lеЯ],сЛЬLIoстЬ.

ll кOtрсин бЛaГo.[вoрI lo oтp:lЗиTсЯ

H ' |  к i  ' ) l ( е ,  J е .  | а я  е е  б o Л ( ' с  Г Л : | Д к (  ' й

]1 ]1яГl(oй' BьIбиp:tйте шоIroлa71 с неболь
]II]]]vt l{oЛичсстBO}l сaхaра И с t]ЬIсoкиi{

сo/церх{:lнисx,I NIасЛa какaoi o,I. 50./;'

{oбaыIяйте в oснOB\! ПредI]apитеЛl,нO

] ) . l L  I o | | и  | {  с | o  и Л l l H J Т е р е B  t t f ,  r t е ' t к u t j

.1.еpке. Тl]oкoЛxД ПpиДeC'r ltьr.lr1. бог:tтьIй

]{opLI.lнеBЬIй ЦBеT, OднаI(o сo t}рсllснеNt

ll:1 I IoL]сpхIl()сти мьIЛa мo)I{е1. []ЬIсT\ТIl1TЬ

бе'ltьlй н:tлст, Bltесто rпotсo..lад:l !IO)кн()

дoбaвI,r.tт' кlкeсl П()poшol('

Сoдсp;кит (lplrсfoз\-. ll]oкOЗ\.. tsl,l.Il]-
j\,1иIIЬl' }'lиI{poэJlе]'rсtIТЬl. q]ср}IеH,f ЬI.

l{ИHep1ЛЬI I Ьle BCПIссTB1I. де.IIefl lio)li\.

}IяГI{oй И эJI:lстичн()й, Пoэ,1.o \I\. яi]ЛЯсTсЯ

Пpе l (р :1с | |oй  H l  П l ) JЛ  ЬH(  ' l i , ] oб . l | { | iОЙ

Ii r'tЬlJI\i

Ilоlrиl'Iо по'ltезttьIх сr]oЙсТB }Iе.ц ПpИ.ll'tст

мЬI,T\. '[еГкltt]i зoЛoтисTЬ]Й oTTе1]oк ll :lр()

}I2T, VCI,lJlti1.ь кО.IoрЬIс l'Ioжнo,,lloб:l]]lIB

сПирToBvIo Н:lстOiilо' ПрoПОJrисa. T:]Юкс

ir'Ioжнo испo]lIrзol]:l.гЬ экстр2кT nlе/'l'l *

к '  х , \ l ( - Г и ч е (  | i и й  к o \ l Л n H ( ' H  Г , o б . t а  t l t t u щ и Й

BЬIсol{иn,IIJ ПиT:lтсЛьнЬIllli и бxК.геpи

цl,IднЬI}'Iи сBoйстB:tl,Iи.

Вс-l tвбеэtсcttLtrе t |Оя в'l еН l |'I 1l.1 еСеН | |

dо бавt lяЙ, l llе в .lt ьL -l О 1 l l Q] |1 ̂' О .| Ор О | | { О

выq]L||е 1 |I |ь|е 1 lp| |pОо н ьt е Н а 1 l 01 t1 | | 1 ) l е.7 l,|

.'

.:з:
- - .-r:;--

-Ц{
: a : : / - . . : r r

,i:1+3;iъa'li:; /



Да}]IIo изBесTнo, Чт() гЛина ПoгЛoЩ1lе.l.

тoксиЕIЬI и ЗalIaхи, \'биBаеT бoЛезrrс

Т B О Г H Ь l с  б l к  | е p и и '  T T е  с Л \ ч ] й H o  е с

исП()ЛЬ:]oB:tли не 'r.oJ]ьl(o t] кoсмеToЛo-

i и и ) | |o и H \4 еЛ и ци Hе. O н l oбл;да t ' l

хoрolxиl\{и oЧищaloщиМи' aнTисеПти

ЧссКи\{и) стим-\rJIиpylorциМи и ПрoTиBo-

B()сП?ЛитсЛьHЬIМи сBoйс'I.r]aмpI. ГЛинa

бьIвaст бслая (кaoJIиIl), poзoвaя' )I{еЛTаЯ'

{еЛеHJЯ '  чсpHJЯ и  roл1б. rя '  К .uк lь tЙ вид

и]\{сеT сI]oи сПецифиЧеские сBoйсTBe

и исПoЛьзуе.l.ся ,LUIя paЗЛиЧнЬIх цеЛей.
Разнятся гЛиIIl,l и paзMеpoМ чaсTиЦ.

^{сЛкoзеpЕlис'l.aя rЛиIIa рaBнoмеpнo рас
Пpс.це],I,Iе.l.сЯ I] MЬI,'IЬHOй oснoBе, B тo Bpе

}я кaк кp}ТIHoЗеpIlисTaя мoя(еT ПoЛнoс-IЬк)

oссстЬ LIa ixЕiе фopмЬl) ПpaкTически

нс oкp2сиB oсHoB1r ПpиoбpесTи кOсLlс-

TическJ',Io гЛиrЦ/ Мo)кнo B aПTеке,

Poзнoo

Дш \.кpaшсIIИя l,1ьIJ]a исПoЛЬ::]\ц()Tся

и тaкие! кaЗаЛoсь бьl, не подхoдящис

.цЛЯ :этoгo нaт}рeJrьЕIЬIе MаTери:UIЬI!

кeк с:l,'Iфстки' Flепpяi'IенаJI lIIерсть и вo.цo-

pаствopимaя буМaГa, с ПoМОщЬк] кoтo-

рoЙ мo;кнo r]ПЛaBИ,I.Ь в l,lЬIЛo сBOс
ПoсЛанис.
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,t,Ф1*-
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'



ИсI$сс1.веннЬIе .цOб2Bки oтItpьIBeIo.l.

1 lОис.I.ине беЗГp:ttlичнЬIе ]]oзмo)кнoсTи

- l,l]я TвopЧестBа' С их поIvtоllц,tо вьl смо-

к с ] е  и J |  o I J в Л и B з t ь  l l ь t л o  л  Ю б ь t x  l l в е  г o в ,

oбo].xlr\аTЬ еГo сaNIЬI}lи нсoiки/laIjl lЬ]Mи

]po14a].atr'lи. ЕiaприNIеp сЛиBoLIЕIОl.o Мopo-

;{еHoгo, придaвeть блеск и бодpяп1-vlо
Ctsея{есTЬ с ПoмOщЬIo бЛес.гoк и r'IеrrloЛа
ll .l(а)I(е .цo.IаTЬ сBстЯщсеся t} .l.е}пlo fе l,IЬUIo.

;1oбaвив фoтoлк.ll'IинO(рoр'
Испoльз\йте бе:зoПaсIlЬIе /aПЯ I{o)ки дo-

бaвки' соблюдайтс .цoзиpoBкY и гlotvlни-

1.е, ЧTo oни MoЦт BьIзЬIB:ITь 1UIJIерГик]'

lIе сfoиT ПpиMенЯTЬ ,кB:lреЛЬI IЬIе, lvalrIе-

]]ЬIe lТIИ NI2С-i]JIHЬIе кp:tски' тaк кaк oIlи мo-

lvl. сol{еpя(aTЬ Bpе.цнЬIс Д,'l'I кo)ки ]]еII(есTBa.

Bнуmpь np вp ач|1О2o JI,\ьLпа ]IОэ/{нo
1 r)"|ne с]пulnь d аЭ|с е ]|а/|е1. lь\сLIe uzpушKu
сJ)веL1upьr, наnpшMеp вul I|LDОвуto pь|б1(у
(с' 1 1 0, 'll'ььlo oЗaПОm.Iя pьIбкtt>)'

I1paситaли

чpеЗBЬIЧ?ЙHo IioЕII lе1 rf pl.1рoваннЬI.

HикoГДa не сЬlПЬТс -l.:l]ioiI кр:lсIiTеЛЬ неПo

срсДсTBенНO B \II]I- lЬ11\ ю основr: Снaча-

Лx р:lсTBOpIlTе t] ]3o:lе 11 ''1lltllЬ ПOс",]с

эToГo При ПO]Iott ltt пtIr lеlLitt Jобав"tяй

| (  B L ) l  H n B \ :  ( ' ' l е , t Я  ! . |  i '  H L е H ] l \ ' I U I l (  [ l

t t в с l . t  Г .  l ] l  l JЬ l  lО ( l . l Ь , 1 Iе  L . l l 1 l 11кo \ l  . \ l r l o -

ГО кр:lсllTе-rlя. Псн:t бr.tет rlветноli. :l rtьшo

ОкP:tсI,IT кO;{a: Llе хpаIl11Те р:lсTBОр
ПищеB()ГО кр11сI1.I.е.-]Я. Tl1к Keк oн ]lo;nст

испoрTIITЬся lI ПoЬ'рЬ].I ЬсЯ П-'IесеHЬlO,

/



Этo спсциaльньIс, l'iке рeзбeвлсннl,tе

кoсМеTиЧеские t(paситсЛи' Paбoтaть

с ни]vIи oЧенЬ \'/Iобгto: дoстaтovгto
l  t  | ( tПеЛЬ,  v roбьt  прида tь  ч t ' t . tьнo i t

oсrloве rт\экньtй цвеT' fl ке есЛи V Bас

огpat tинснньlй BЬIбoр ,киДких кpaси

теЛеЙ' вЬI BссгДa мo)кете сN{еIII1,LЬ их

Мея(цv с()бoй lUя ПoЛ)rчеIIия н\Dкнoгo

oтгеltI(а' oднaкo если вьI иЗt.oTавЛиBilе].е

рaзнoIIt]еTнoе NlьIЛo, Гр2ниЦьI llo-pа:Jнo

Му oкpalllеllllЬIх эЛеMеIITI]B иЛи сJIoеB

Гloс.геПеннo paзNIoютсЯ и3-Зa Прoцессa

.llифф16цц. 9.o6еннo Этo б'\.Дет l]амеllto

нe бельIх 1-taстк2х' чтoбЬl избс)ка.I.Ь

Э.l]oГo, исIroЛЬзyйTе BмесTo ){идких

кpaсителсri п игментьI.

З елeныti, lсp.|сulnель J14О nснО 3 aм'еllu|nь
t1н7пu б.Исm е pLI аПьнь Lfu | пp e n аp а|na\x

Эc'aОpo фLlПлunmar4. P аб Оmая c l1poЗp'rч -

нОЙ oс|1oв()Й, uСno'1ф)'Йmе спфmОвJrю
вьtШ'lэJОq), mаK 1с.r|с "uаC]tяньrti pасmвop

хпОpoф|,LrLllunmа сdeпаеm еe луmrюй.-1

, 4 . *
;lъ...l'
|.зfi.}
flti"_-:.lrI ffit вфнfrq:й

uф} t ffi
ЧJ Iffi
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TсIбnt!ц.r См,еu,|r,|ванLLЯ nсLrAкш\ |ipt|сlI|llеxеЙ .{е|11ьфех ОснОв,|!ьL1j 1,|веl17oв
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Пopлoмgтpьl  (микo)
Пре ,цсТ2B ,1ЯЮГ собoЙ  t t еp . t с  l во1эиvь t с

цI]е,t'нЬIе Пopoшки' Пpидeюr. пpoзpau- i Это oчегIь l'tелкие блестки, B кo.l.opЬIх

нoЙ oснol]е цBеT и yl4снЬlllxloт ПpoзpaЧ- l IloЧTи ЕIе BиДЁIo oTllеJ]ьнЬIx ЧaсTиц'

ность' o paбo'ге с пигментaми болсс ИсПoЛЬз\ToTся B кoсMе,]'иЧескoй Прo

пoдpoбно б\,дет p:rсскaзarto tla с. 75 мЬIl]lЛенtloсти' HaM oни пoмoг,\'т oкpа-

ПpИ onИСaНИИ ИзГoтoBЛсния мЬlJIa сиTЬ N{ЬIЛO' Пpиlte,fь еМY хapaктер

"ксЛЬтскoе сеpдце'' нЬIй бЛеск и сияFiис'

Чmoбьt nuzlиeнmьI нe oсenu кoL'I(аfu'u
н.. dне ф o.p"I,l'ьI, l1p r d ваpumел'ьнo p еKo -

INенф еmся mщаmeПьнo пеp е"4,'еlaаmь
tlх с лlо6ьtм эlсuёкuл't',vаaaм'

Пер,'rаurтрьt щ^lше добaвлять в пpo-
Зpачн\'Io NIЬIЛЬн}1o oснoBу' Tак к2к

в белoй их блеск }IеI-Iее ЗaМеTен, и Tщa-

TсЛЬнo псpеMеlllиЕaTЬ. МЬIЛo, ПеpеЛи-

Beющееся BсеMи l]веTaми рад\ти, iJЬIIля-

/циT хoTЬ и не нат}paJIьIIo' нo oЧенЬ

крaсивo.



6naстни

.цoбxBив блестки (глиттерЬI), BЬI с,це-

ЛасTе свoе MЬIЛo бoлее эффектньlм

и наpя.цнЬIN{' Mo;кнo кrтrить блестки
paЗнoгo paзМеpa и фoрмЬl. I-{е ДoбаBЛЯй-
,  е  t l  ЧЬ lЛo (Ли|| | l to] \ ' l  кр\ . I lHЬ|е  блесtки -

BotМoя{нo' ollи бr'.дт цaрaпaть ксlяt.nl

F|poмoтизoтopьl

Xимическaя ПpoмЬIlПЛеIlнoсTЬ Пpoиз-
Bo/цит мIlo)I(есTBo :rpoмa'l.oB. Частo иl{еIl-
нo благoдaря аpoматизатopaм кoлбaсa
пaхI{ет кoпЧеl IoстЯми, a неI{oтoрЬIе

ПoIIvЛярнЬlе LIaПитки - allеЛьсинoМ.
MнoIие aрo}IeтизаTopЬl ДoсТ\ТlнЬI

гIс тoЛЬкo зaBoДal,I и фабрикal'I, нo и oбЬIЧ-
нЬIМ пoкvпa,геЛям, ПpиoбpетaЯ эфиpLloе
M2сЛo B неllpol]еpеннoм местсJ BЬI риC-
}qrете к\rIIиTЬ и j\lенIlo аpoМaTиЗaтoр'

С),rцествylот пищeBЬIе epol,IaтизaToрЬI'
ПpеднaЗнaченнЬIе Д/.Iя yсиЛсния Пpи-
яTнoГo аpoN{aтa сДЬIJ и сПециалЬнЬIе
кoсМе,l'ическис apoN'Ia,I.изaтoрЬI'
кoсl,IетиЧеские apo}IaTизaTopЬ]' B oтЛи-
ние oт эфиpньlх мaсел, имеrot'болсе

сиЛЬIIьIй заПaх' кol.opЬlй хoрoПIo \Цеp-
)кивaе,l.ся B l,IЬIЛе' ПиIце]]ЬIе aрoмaTизa'l.О.
pЬI N'lеllее \rстoЙЧI,lвЬl' нo их 2рoмaT

бo;Iее нaт1ральньlй' ;кивoй,

ГJlаtJI I{]е ПpсиМ)'']цес.l.]]]o apol'1eTиЗa'l.o-
polr - их разнooбpaзие' Bиrпня в rпoIro-
Лa.це. IIиTpусoвЬIй кoIсгейЛЬ, фpy<товая
сBOкес.гь' l{opской бpиз, црсцкие сЛaдo-
сTи' сr]с;кескol]Iенrlaя трaBa Bсе э,l.и
eромaтьI были бьl ttедoстrrпньl дJ]я IIaIIIс
гo .l.вopчестBа, есЛи бЬI Нс усПехи хиN'lI,l.
Ческoй ПpoмЬItujlсннoсти'

Рекoмен,цvеllaя ДoзиpoвI{a . ,1 капли
на 10О Г oсI]oBЬI.
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ffi
lil::'эЙii!i;.,'i1

Тсxнo tloгl/|Fl
9o,VlсlЩH@гo

/V\bmoBсlp@HИя
B этoй глoвe мb| рос(МoтрИм 9во сnoсo6o

|4згoт oBлaнИ^ Мblло : o60гoU.lсHИe 9стснoгo мb|лс]
и oбoгощeние спeциольнoЙ мьtльнoЙ o(нoBЬ|.

Токжr 9ля poбoтьr вом noтрeбgются -
вPaсИтrлv1, эфиpньlr Мс1слсl, Нот9poлЬн|эl@
golэoвt{И И пoлЧсl(о (вooogHoгo BpaMaНИ.

Мьlльноn oсHoво _ этo 6езoпoсньtй
и лaгвиЙ п9тЬ ИзгoтoвлoHИn

|{pсlсИlзoгo МЬ|лсl (вoИ/vlИ pgкс]мИ,
отнpьtвоющиЙ бсзг1эoнинньle вoзмo}t(НoстИ

9ЛFr твopЧ@ffвсl. Гловнoe H@ пp@вЬltЦoтЬ

9oпgffИмUЮ t{oHцrHтpоцИю
эфиpньrх мосeЛ И вpoсителoЙ.
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Пopяgoн goйст  в|4й

1. Hатpите Igсок деrскo-
гo мЬL,'la нa Tеpке. Б},Дьте
oстopoя(}IЬl| пOяв].UIющаJI

ся пpи Этo^,l ПЬIЛЬ Mo)кет

BЬIЗBaTЬ Чиxaние и сЛезЬI.

2. Зaлейте мьlльщ,ro
сTр}'''IRT гopяЧей BoДoй,
МoЛoкoм иЛи oтBарoм
paзIlЬIх тpaB.

J. Tщaтсльно пеpеме-
IIIaЙTе Maсс}r и неI]аДoЛгo

ПoМеCтите B теIUIOе МеCтo'

Ъгдa мьrлo нa вoдянoй

бaHе (p2зoйд{етсЯ>

бЬIсTpее'

4. Paстoпите стp1эю'ry
нa BoдlяIIoй баIIе' Пеpиo-

диЧески пoMеIxиBaЙте
вилкoй, ятoбьr масса
бЬIлa oднopoднaя, без
кoмoЧкoB' B сpеднем
ЭToT пpoцесс Зaнимaет
oкoлo 20 Mин}т. Пpи не-
oбхoдиМoC'ги дoбaBЬте
еще неМIloгo BoДьI. Кoгда
мaссa стaнет ПОхo)кa
Ha г\'ст\4o сMетанy сни_
ltите ее с oгня и дайте

o)r.lla.цI,lTься B теЧrI]ие

нескo.ЦЬкиx }1иII\т'

!..(oбaвыrе в нее ;киp
ньrе и эфиpньIе lteсла.

ГЛицеpиH. pаCтвop Bита

M и н o B А и Е и П p и ) к e ц а

I.IИи ЛЮбьiе ПpиpoДнЬIе

.цoбaвки:,rIеПесГIсl цBеткoB!

oбoгoщoниo
9@т(|{oгo lиЬ|лo

Еще B ст2pЬIx сoветскиx

х{)'pЕIaJIaх вpoДе <кpестЬ-

яHItи) печaтallи pецеПтЬI

oбoГaщения Детскoгo
\ЦЫЛa' И eСЛИ paнЬIllе этo

ДeлaЛИ ИЗ зa тoтаЛЬнoГo

дефицитаивцeпяхэкo-
lloМии сpе.цстB, тo теПеpЬ

дoМaп]Ilее МЬIЛoBapение

сTaЛo МoДнЬIм хoбби'

Oднaкo исхoдньIM инГpе-

'цие}Iтoм tsсе еще oстaет-

ся oбЬIчное детскoе
MьIлo.

oснoвнь l o
ин rPe9иснтu l :

. 200 г детскoгo мьrлa

. 100 г гopяней вoдьI

. 2 ст' лo;кr<и ;киpньIх
мaсел (или смeси мaсел)
. l ч. лo)кка гЛиЦеpина
. лo 1 f ., н. лo>r,к+l витa-
минaAиЕBМaсляньIх
paсTBopaХ
. 5- 10 кaпель эфиpньIх
M2сеЛ

Brr r6op
инrpe9иcнтoв

Из пеpеvисленньrx
ингpедиенToB тoЛЬкo
MЬIЛo и BoДa яBJUIюTся

oбяЗaTелЬI]ьlMи. oстaЛЬ-

FIЬIе BЬI Mo)кете ДoбaB[яTЬ
B ЗaBИcИt[oС.IИ oT HaлИ-

Ч|1Я И >КeЛaЕИя.
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кoкoсOB}4o с1.р\'r0{\i рeЗ
\IсЛьLIеLIi iуIo зеЛеtlЬ'
.l.щ?тO.lьIIo 

l lеpеNlеlI]айтс

Bсс ингреllие]l.I.ЬI.

(l. Bьtлolките смесь

в Q;оpм1r Teк кaк в lrьIло
бьIла дoбaв.lIеIIa вод:l.

н)Dкнo дoя{'llaTЬся j IIoкa

O6oгoщoниo
I v lЬ lлЬHoЙ o (HoвЬ l

Если вьt хо.t.ь paз сlбсl

гeII(allи Дстскoс мьUIo

и зllaете. Ii:lк эTo FIеПpОсTo'

тo pxбс'I.a сo сПсциlUIЬнoй

I'IЬIЛЬнoй oс] ]otjoй При

несет в:t\{ ис,r.ИIlllOс \ЦO

BOЛЬстtsис' B'ti'I бoЛЬПIс

не ГtрИдется бOpo't],сЯ

сo сПе]\ифическим зaПa-

хOм v ocl]otsЬI еГo ПO-

Прoстv I]е.1.' - TерстЬ

на тсpкс и яtцeTЬ нескOЛь-

ко дней, I(oГ.ца )кс i]allIе

мЬlЛО IIel{ollец-To 3xтBеp-

деет t,t б-vдеr. готoBO к ис

пользoвaни ro. У,цoбствo

oнa испарится' Ha это
r'lo)ксT )'йти IIеr,IeЛo Bpе-

N{ени| oт с)г1.o1{ .llo IlедеЛи,

кoГ.ца мьIЛo Зa.l.tjеp,/lееT

и неNIнOгО усox]jе.t.' еГO

Мo){(нo .цoс,t'а,гЬ иЗ фop
N{oЧI{и и нач.l,I.I) ПoJIЬЗo-

BaTЬся,

Фснoвнь te
l , , l в { r {ЭgEиe} ! тb l :

. ПрoзpaЧIlxя или белая
мьIJIьIlaя oснotsa
. )I{иргIЬIе N1aсЛx

. эфиpнЬIс м'lсJIa

иJI и epol'Iатиз:t1.opЬl
. нaПoJlI.IиTеЛи

. f lозировно
pФз J . iИЧ} JbEx
Ин гр s9И r ! " i тФ , з
gлn  100  г  o с ! - t o f t { э i :

. 3-7 I{аПеЛЬ эфиp-
LIoI.o МасЛa иЛи сNlеси

MaсеЛ (цитрYсoBI,tх

.цo ].0 КaПеЛЬ)
. 1 кoq)ейнxя Лo)ккa

)киpIloГo NI:lсЛ2 иЛи

сMеси N'l:tсеЛ

.3 4 кaп,rи apoмaти
зa].opa (rrс сNlеlпиBaЙте

с эфиpнЬIми мaсЛ2Nlи])
. 1-7 кaПсЛЬ ,ки,/ЦtoГo

кpxсиTе,'IJI
. '/6 - '/] Ч. Лo)кки

Пигмсн1..l иЛ14 ПеP.r]a-

мyТpa
. 1-J ч. лсlxtки кoсме

ти.IесItoй Г"цинI.I

. 2-.1 ч, лоlкки ltoлo

TЬIх oL]сЯI IЬIх ).]loПЬеB
. 1 3 ч' лo;кItи меДa

П o р n g o н g c й стiз и й

1. B пеpвlrо оvеpедь
] Io.цIOтoBьте 13се ЕrеOбxo-

l1иМьIе ингpед(иенTЬl,

МЬUlЬнaя oснoRa ЗaсTЬI-

вaо.бьtстрtl и искe,гь

в рeботс 
- Bo' l .oДIia

иЗ Причин ПollylЯрI loс-
'].и иЗГoТoBЛсниЯ jllьI.IIe

иЗ oснOBЬI l]o ]Цllol.их

с.Гpaнaх Миpx.
кpoMе ToгО, ПoЛ\чи1.],

эф4)ек1.]Ioе ПрoЗраЧrroс
МЬUIo l{oжl]o ToЛЬIiO с П()

NIoщЬю ПpoЗрeЧIloй oснo-

tjЬl: Ч.гo бЬI BЬI ЕiI,I/-lеJla-[и.

MЬIЛo' и:Jгo.I.oBJlеLIl loе

из l1еl.сI{oГo и .ц2Dкс I,lз Пpo-

ЗpаЧнoгo ПpoI{ЬIt1IЛеннO

гo мьIлa, всеr..r1e б1це'г

x{aToBЬINI'

Себсстоимос,t.ь мьIла

иЗ oсtlo]]ьI вЬllllе, Чем

из .цстскol.o мЬIJla'

Ilo зaTo какие ]]oзMo)к-

ности сlткpьtвarоL.ся!
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T\' I,lЛl.I l,IH\.}o lloбeв]iv

и,lll,1 .tpoN'la.t.иЗ:l,l'op б\,цс.г

l iекoгI{a'

Итeк. нсl;ксlll н;tpеltьте

Oсн()Bv нe HебoЛЬrl lИе

к\,с()Чки. p:1З\{еpoNr с 1Io-

ЛORинк\'' ГрецкОГО opе-

r . 1 ^  t , л J  t  ' D L l  r  P L l

р2сTOПиTся'
Z" Пoместите l(\toll кИ

в }{иск\' ' иЗ жepolIpoЧI lo-

Г() сTеI{-ile.

3. Пoст:lвьте нa вoitяttvto

б:rнкl на 10 15 ltиrпт.

H,крOйTе пoС\,l]\' IiрЬltr]-

ttoй. нтtlбьI во вpеr,Iя гIalре-

]]2tнI,IЯ llс исПxряЛxсЬ
, , - , - ,  , / -  - -  - - , - -  , , - . ^ ; , ,
o r 1 J r  J ,  t , , r L д l r r ! ]  l l l Д | l ) l

oснoB:l не :31lкi,IПеЛa,

.l.aк;r.е 
oснов\, ltoя(] ro

р:LсTOПi-ITЬ в rlиlipoI3oЛ

новоr1 ltеuи:.ц.uя 100 г
]Io,Iреб\-ется 1 2 rtиtlr.
.l.Ьl ПрI,1 срс.цЕ1с}I тс\'1]Iера

ц,1]нO}I pс')I<иNrе (350 в:t.I"l1'

lJ,.l;кr to rtс l'пl.стить lto-
j\IеlJ.].. кoГд1l OснОBx р-.lс-

т2сT. и нс ГIсPсГрсTЬ ее.

Paспл:tвляя б()ЛЬшoе
lioЛI,IЧсст]]О, Пеpиo'ц11-

чсскI] П()l1епIl,IBaI.iTе

ес /lIЛя p1l]]ЕI()N,IсрI]ОГo

I lal.pеr]a' B plсплав-пеrt-

нoМ t]llДс Oсн()ts? Пoхo.

)к:l Il:t otlень )кI]/цкии

кисе,,rь бсЗ КO\1Oчк()B.

1,.Цобltвrлс в Г()pяЧVIo

oсI IoB\- l кO(рсйн\'к.l

ЛO'+iIо,.,+iирн()г() N'leсЛа,

Есr'lи ПOЛo){иTЬ сЛишlкoNl

NIнOГo I,IltсЛit' rrьurо бr;;1е,l

х\r,ке l'lЬlJIи'l.ься. :t м:lс.цO

\Io){iст l]ЬIст\ТIиTЬ l'IсЛ

I{иj\,1и рOСl,lнка}1и нe еГO

lIoI]ерхrJoсти'

:j " lllлсс дсlбавьтс

iporI1lТ: Эq)иPн()с l 'I:tсЛo,

ПI]щсв()I..l 1lрoi'IxTи:]:tToр

I.IЛI,I сПсЦtl:L-rlьH\'I() OT'Цl1ll-

| \ 1  д ' r , r  I rD r ] l . l ,  r r r r  л  l \ !  i f I r

с'rl\:rlilс lIс сxIсПIlIB:lйTс

их. I.]сПoЛЬз\.ЙTс чт() T()

oifнo.

/ {oбxl]и,l.], кр:tсl]тс]ЛЬ.

llilПриl{ср ;{tиДкий' Если

]]In исПoЛЬз\.стс с})(Oи

Ч l l1 Обьl р.|3цenьче1l1 tьIе npLt:poаl1ьlе Hа]1L|пHL|1 11 е.П Ir

p.| в Н О.,\,| еpнО p6|С1'lpеdел'nllсь, )oбавnяtrn\е u х
Hе в ?Оl)'lL|.|1|о ОСt|oвJJ, а в ч)'rh oс|nь|вul)]|О. Ll .хОрОL||е11ь1iо

l 1еpе\ |еl,| l L| в.| Й1пе' EСnL| Оl1u б|d.у||1 вс?1.|lьr в.Ll |1ь'

|фodoП тсИi 1 l.lе |lО.l|еп{Lrва|l1ь сItе с ь, llО|i.I ее

|]1,е.|u1еp.1 ] }1.)Jp.| | lе с |1LIзL| l]7с}l'

.,sr Y
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ПищеBoй I{расиTеЛЬ. oбя-

З2TсЛЬн() Предts:1риTеJlь-

НO р:tЗвсДиTс сГ() BOДoй,

:i Пl1ГМе].t'1 - Nl.tс]]or'I'

7" Пpи ;ке.ltar tии доб:tвt-
,l.е i]риpo'цIlЬiс LIeПoЛ

нитсЛи,.l.П]2TсЛЬнo paз-
N,IсllI2Йтс Л()I(кО'i BСе

УСKОpя|l1ь ФОце с С Ох,xаэ|с d енLt'l J|I,ьUI1' Оn'tвl u1,lь

6 хaIОdtLтlь|7uк t|Лu "44ОpОЗ|LПь|1u?с, 17ё Щllснo -

к aмнс,пn|7ОЙ |.пe4,t||еp а|п})Р ьl в7|Олне d oсlпаmО чнО.

П еp e d уnа1сОвKОЙ э|сеJlс|1|1е.ЛьнО о аn1ь,|xьIJц1

dеt Lек пodсoхtrylnь.

I

t tt r t.ре71исrгLьI' Еслl l  вьI

с/IlеJlaе'l.е Э,l.o ] iсi]OсT:lTОч

Еlo хoрoIIIo' MeсЛO нс рi lс
ПpсдlсЛиTсЯ в OсI]oве.

2 OсT:tнсTЯ нe ПoBерх-

н()сTи,

[}. Oс.l.о1эoжr rо ]]ЬIЛсйтс

сx,1есЬ t] (рoрN{\i

!.l. Если на пoверхгloсти

Oбраз()BаЛисЬ ПvЗЬIрЬки,
()бpЬI::]Г2йте ее сПирTOl,l

из П'\ЦЬвеpизe.l.op?.

10. }3pемя oхJ]а)fulеI IИЯ

мЬlЛ:l з:lRисI,Iт oт OбЪсм2

фсlplrьI и ссlставляст

ких Час()B, B д:tннсlм сцv

Чае фoрrIa l lебoЛЬU]aя.

oс.l.аЛoсь IloДoж'ц'tть

15 20 rшiнlт ll NIЬIЛo

l,tс.l;*iнс l вьIниматьl Если

вЬI tsсс с.цсЛ2Ли ПраBиЛЬ

но' oтлингtьlй рез\,ЛrjтxT
гep2нTиpoван.

Bот rсзк пpсlсто за 20 lIи

щт поднять настpоснlтсI
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Пpoстыe
V|зgof|Иt}

gлFl НoЧИHoЮtцИХ
|,4згoтoвлaниa nрoстoгo o9Hoцвeтt.loгo peльсфнoгo

и oбъeмнoгo мblлo с lэoзлИчH|эlмИ прИpO9HlэlмИ HonoлHИтeлniиИ -

хopot]JoF] Lцl{oло 9Ля HочИHоЮщ@Гo мb|noвсlpо.
Heзовисимo oт pсзЧлbтотo. lзbl пoлgЧИт@ 6ссцrнньlй oпьtт:
пoЙмaтa, коl{ в@9eт сrбя geтснor мblflo И мЬlлЬHо'l o(Hoво

в poсonлoнНoм (o(тoяl-lИи, кoг9о lзвogИтb 9o6oвки И нanaлнИтeл|l,
(кoлЬкo llЧн.(Ho l{Опoлb эфирньlx И *(ИрHblx мо(eл

И l.{оl{ псlхнUт Их с^^aсt4 в гoтolзoм Из9aл|4|,4.
Пpoсле,gитa 3о (oоoflHИe^^ свoИx мb|лЬHb|Х npoизвagениЙ
B тaчaнИa HeскoлЬкИх H@g@лb: H@ noм@Hnлсяl Л|4 |/1х цBе1'
Ho noявИЛoсЬ г|И nлaсrнь из.зо 9o6oвлoнИn, Hс)пpИМ@р,

(вeх<eЙ цrgpb|, Не чnaтgч|Ался лИ орoмОт.



t*ri ̂  *i;fЭф(Т+ir? -a*йФfrktfr

Й fr ffi $"{ {Ji Ч L"4 B-fi * fl# Е-jд l,'! к

r r L t , L l ] t  ' L | r  ^ J ^  t r P и L  I  l

пить к p:tботе, ПpoЧ1,И1.е

сЛсД)iIOЩис pекoMеI I/']a-

ции псl рабoтс с /цстскLII\,I

ltьlлсlм и Oснoвoй:
. нтобьI детскoс мьlrо

-'r\дilllе пЛaBиЛoсь, дoбaвь

Tс B нсгo чтo-тo сЛ2i.Iкoе'

нaПpимср
ЛO)кЦl мс.ц:t иЛи с:txар2l;
. Bl,tсстo t]oiцьI Мo;кIio

l,ICПoЛь3oB2Tь o.]1]11pЬI

тpeв. oтвар poj\,IarпI{и
Пprl.ц;lст ЛсгкиЙ )кеЛ,l.ьIЙ

()ттснoк' :r oтBap кpxПи-
BЬI зслсньIй;

.  сПсци(ри.IесItий 3aПaх

/lе.l.сI(ol.o MЬU]e уNlснЬ-
I]lи,r.ся' есJIи IlереПJIeBи,1.Ь

еl.o rrе o/.{ин. a 'цI]e иJlи
, l .ри peзi;

. не дoбaвляйL.е в мьlло

сBе)кие (рpyКI.ьi l,I oBorr\и,

н:lПpи]\'tср /loJIЬКи аПсЛЬ

сиIl i l  l , lJ lи M2l lДeриIIa'

o]lи испoрTяTся;

. liе с,1.oи,l. ]"I{рaПl:l,l.I)
I,IЬ]JIo СYхoЦBe,r?ми из бy-

Itе.I.oв иЛи .цеI{opa,l'ИrjнЬIх

IсolrttoЗиt1ий - trеизl]есf-

]Iol l(llI{ие I(paсИ1.еЛи

иJIи o,I.i|(,Vr I I кl,l исIlОJIЬЗo-

]]аJIисIr I Ipи I,Iх Из].О.l.olJ '

J ]е t l l ,1и .

B дatшtoм пpoекте вьI

Mo)l(еTе' сoхрeниB ПOря

дoIt действий, :taмснl,Iть

сyхoе мoЛОI{o и oBсЯ-

l lЬIe Lllo]lЬя Еlx ltlol{oЛa'{

и lIoрoIlIoI( I(aкаo'

иJIи IIa сYlt lеt l ,VIo це.цру

и эq)ирнoе l,I:iсЛo аПеЛЬ

t , L J \ r ' D r n r  ! , u , r r . l

1.е]1Ьtlo Пoнp:1BиTся,

Ф с н о в н t ' l l ! 3

l , x l , l г f , } e se i eНТ i э я :

. 2О0 г детсttого llьIла

. ) ст пoя<кr,t )т.иnнi lго

nIaсJla
. l/, я, лсl;Iски ГЛиЦсрин:lJ

ви.IaMиЕI2 A и Е

I] МaсJIяIIЬIх paсTBOр,.tх

. 1O0 l.r.opяЧей tsoДЬI

. 1 Ч' Лo)(кe ср(()Г() \rOЛOк:t

. 5- ] 0 кalrе,,п, эQlt,цlнoго

M:tсЛ:l
. 2 3 ст, лorкки plЗМeJlЬ-

чeIItIЬIХ oBСЯЕIЬIХ

хЛoПЬеB

рьIе l]1ll,1 llpи,llеl.с'I Пo хo/(у

рaбo' l .] ' .  lIel lриi\Iер, BаNl

мо;rrст понlдобl,Iться

не 1О0 г вoдьI. а больrпс;
o.цнo \tЬIЛ() х()рolxo TреT-
сЯ l t't 1.ер1(е' :l o,l. illpv].oI.o

ПьIЛь с,l.oJIбoN,l стolrт'

oвсянoo

ДlЯ изГo,l.oв]IениЯ

ЭToГo ir'lьU]1l в I{aЧес,I.IJе

Oснo]]Ьl исПoЛьЗ\rе,l.сЯ

.цетсК()с N,IЬIЛO' ДЛЯ Rссx

Oст:uIЬнЬIх сПсци

aЛЬHaя }'IЬIЛЬн:lя

oснoBa'

.{стские мьtлa pазt tt'Iх

пpoизвoдителеti ot.'rtи-
чаIoтсЯ Др}т oт llp}-l.'l'
Гloэтol,1у При oбol.aще-

tlии мЬUIa мoI.y' l .  t]oз] lИl(-

r{'тЬ rrсПрсДBrцеrrньIс
сиЦaцllи, pсшeть кОтo-

С О вРе.\.IeHeм ф Оp,1,|.|'INьUL а' Lв 2Оn1Ов]lен11О2o

нсl oС}7oве оеmСкО?o r7IъUlа' "44onсеm u\ИенumьCя'.

ОнО оефОpЛupуеInСя, а Kpая oбвеlnpяп1cя.
EФu pс1&4|еp "L|ьUIа nО?в!Эляеm, пpoСmo
Обp Оoняйme кp ая нс)J|сo.4,|.

tl



I

Глово  3 .  Прoс тъ t e  прo rЬт i ] |  9лв  нониноюциx  ! l

1. Рaстoпите детское
MЬIЛoиДoбaBЬTевнегo

)киpIlЬIс МaсЛа] Глицеpин'

t rитaMинЬIAиЕиэфиp-

LIьIе масЛa' сЛедyЯ p}кo

tsoДсTBy на с, /tr3 (ooбoгa-

щение.цетскoгo MЬIЛа').

Зaтем дoбaвьте в Гopяч}.Io

с^,Iесь pазМеЛЬЧеlILIьIе

oBсЯнЬIе хjloПЬя и сy(oе

мoЛoкo,
2. Xoporпенько пеpе-

МепIaйте все инГpе/]иен'

тЬI и BЬIЛoя(ите сMесЬ

в фopмy B дaнпolr с,'rr^raс

Этo ПЛастикoваJI бat toчка

из-Пol1 TBopoга.

]. flля yкpalпения
CBеpl]r пoсЬIIlЬте ЦеЛЬI-

ми oBсянЬIми х{oПьяMи

и M,Iгкo BдaвиTе иx B сMесЬ'

Oставьте мьlлo сохнщь

Ha 2-э Д\1Я' ЕсЛи Пo исTе-

ЧеI{ии Этoгo сpoкa oнo
rlе зaтBеpДеет' Пoдсy-
tпите еще' Barше r.еpпе-
FIие бyДеT BoЗHaГpDкДе
нo' кoгдa нaкoнец-To BЬI
смo)кете изBJIечЬ еГo

из фopМoЧки и исПoЛь
ЗoBатЬ Пo нaзнaчениIo.



5 A  Г л о в с r  3 .  П р o с т ь l e  n р o r H т b |  9 n ' ]  H o ч И n o Ю ц И х

BoГo цвеTка с2Мoс].oяTеJIь-

нo, сoбpaB и BЬIсyIIи]] их

ЛеToМ'

Лгlrпе всегo лепестки

кlulен.цvЛЬl с}IoTpяTся

в белoм мьIле,

Ф с н в в н ь l с

и н г р e 9 и g я l т b i :

. 100 г белoй мьr.rrьIroй

oснoBЬI
. t/. н, ло;кки обЛеПихo-

Boгo мeсЛa
. Пo 3 к2ПЛи эфиpнoГo

MaсЛ:l сЛ:tдкoгo aПеЛЬси-

нa и эвкаЛиПтa
. 2 3 щеПoтки ЛеПе-
сTкoB калсн.цYЛЬI

l. Рaстопите бел1'ro
мЬIЛЬIт}.IO oснoBу. с,цеЛaй-

те ее opаI];кеBOI,l с Пo}{o-

щью облспихсlвoго

мaслa rr добlвьте эфир-

IIьIс M2сЛe Д/.lя ЗаП2хa.
)  v^,-^---- , , ,  - .^ -- ,--! "  1 \UPUшLлD^U r l l  | . , L -

мешeйте все иI.ll.pе,ll.иеtl-

TЬI Мини-МИI{сеpol'I'

Кoнтpи

Это мьtлo бьlлo

Пpи/{)r^,Iанo rr феBpaЛе,
I(oгДa oчеIlЬ xОчется сoЛ

HеЧнoГo сtsе,l.a и Ле1.IIиx

apoматов. СмеIlteв Эфиp-

нЬIе MaсJIa сllaдI{oгo

a|1еJ |ьСИlla И эBкaЛиПтаJ

BьI ПoЛ}дIиTе сЛaДкиЙ)

Ho E 1.o )ке i3реMя oченЬ

сBе)киЙ aрoМa,г'

ГЛaBнoе ),кpalпение
эToГo МЬиa - ЛеПестки

кaЛен'цyЛЬl' ltoTopaя paС-

тет нa лrобoм дautroм
yI.IасTке и ПpoдaеTся

B an,l-еi{е.

Oднако aптеuнaя
кaЛеHl{уJIa чaще всегo

изl,lеЛЬЧенe ПрaI{TиЧесItи

B трylT и сoдеp)ки,I' бОЛь-

l]Ioе кoЛичес,l'вО Пpиме-

сеЙ из JIиC.IЬеI] и сеМяLI'

ПoэToМу pекoМеlli]lуеTся

зeгo,IoBитЬ ЛеПестки

этoгo сoЛIIечнo-opаюке-

Jleпесmкu - беспpouzpьl,u|ньIй ваpuанm
dля уKp аu^енuя J.|4ьL,t.l с наnц|pапьньIлl'u doбавка'ltu'
К сozсаленulо, doбаaпенныe в 'l,tьL/|О лenес|nкu
неrcomОpьIх p аCmенuЙ сО вp eшенe|v уmp а'чuв.,|юm
cвoЙ цвem' Tак леnесm|сu p()З с1,|l'lнoвяmся
буpьU||'u, а ла'ванaы блеK]IьItr|u СеpьLlau.
B m6t'1сtLх сЦ/ча'Lх ц)41urc o?pанuчumься

у Kp аtaе нu aИ мь Lл а с11 аpу 1|сu.

j

I
I
I

i
i
I
I
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Чп|oбьr РаЗHooбРа:]II tп ь ф.l1с1]1|Р1) .x|ЬLЛa, ЧdС]l17l

оОб.|а.l}lе.1 t ьr.f в с1 | L,С |>.1е11ес l11кОв'lt.u Iе1 |())nьr "\IОJ|с нО

р.t3l1е-,l l'Lt L | ]]lь,

{

. 2l.lя пOitt.tсt rl,rrt

гtсoбхoдиrtrlri 4)аr{,l \ рьr
добeвшс в с l1сс]) ' lсПс

сTIilI к:lЛсHд\.'lЬI'

l ]FIO]]Ь Пс]]с \Iс I  I  I  : l  i I  -

тс с l ' Iссь.  чтс lбьI ' lспсс l

itl.l рaBIl()I'1ерHО l)ilсПрс

/ l lеJIИJ] 11сl ,  t]  I  lе l , .1.

lr2rбoтirliтс бЫс,l.рО

с}Iссь дo.lljкtl:t oс.l.:] ]]:t.I.Ьс,l

гopЯчсй,
. BьIлсl,iтс смссь

ll ов:t-llьt rr rо (lорNr\', ч1с'11r

'цеПестI{О]] oс'lllе]. ]l сoз-

,ц1lСT II1l lt] iс q)o]]l ' tЬI l]II1.с-

ресньti l  рисr.тtсlк.
:. Ъttерь свеpхr' l tосьlt lt-

]  е  J ] е l ] е с . ] . к l l .  o ] ] l l  \ opo -

tl lО сLlсГIя,гся с l .opя.Iсй

I

ПО]]сpхЕIoс].rno.
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Moтoль

fJ()б:iBЛеHнaя в МЬIЛo

lto1{oсoBaЯ с.l.p},)кКa IieI Io-

-\,lи1taе]. сIlе;ч{]iьlе х.ЦoП j]я

и сoЗ.цае'1. Зиl{нее нaс1.рo-

сНие' хoЛoднЬIй apoi\{aI.

эфирнol.o Мeс'ila ](И,l.eи-

сlсoIi пlя'tt'l тojrькo vсиJlи.l'

еГo, сllеJIeе,I. бoJIее яркIlj\l'

B paстоr t-'rеr tt roй oснoве
некoToрые Еre1уpaJIЬllЬIе

н2ПoЛниTеЛи Toнyц

а некoToрЬlе - вс]UlЬl-

B2к]T. l{oкoсoвaя сTр)9l{кe

ОтнoситсЯ кo BTОрoй

категopии' Чr.oбьI oнa

раBнoNlеpнo paсlrpе/lе-llИ-

ЛасЬ B IopЯЧеи oснoве.

Bам ПридеTся гlрИЛo)кLrrЬ

нскoTopЬIе vсиЛия,

oснсlвная :з:tдaнa

сниЗиTЬ .l-еI'1l lерe г\'p\:

oснoBЬI l1o J]еt](oli I]язIiО-

сти. Пpи эToNl tluкHo

непpерЬIl.]Llo ее Пo\{е

iIIиr]e1.Ь. иFlачс сBсp\.\'

пavнст обpaзовьIвать

сЯ ГUIOT}laя ПЛенкa.

lIа сеЦтrДу oсTalroвиtJ-

lпись, псlнaблюдaйте

Зa TеNl' Ч.l'o llpoисxollи,t.

с кoкoсoBOЙ сTр\}Iкo.i'

ЕсЛи Oн:l ЛOсТеПенtIo

Пo.цrIиl'lае.1'сЯ lJt]еp\

з] terlи.l.) .l.еi\IПсpа]\р:L

Осllol]ьI сП]с ]JьlсOк,.lЯ.

и oсT:lн1tRЛиB:lTЬся P:lI lО,

Hе используйтс псlдк1lll

I I IеI  I I Iь lе  хЛОПЬЯ рсЗ\ . ' ' lЬ

тaт I]сПpсдскxЗус\1,

.? ( i] {' Ё t, !r'[ Ё]

'!i r..i l'l,j o i,.l l;J й i.j ". tj :

. 100 г лрoзpаннсll.r
]\']ЬUIьHoй oсHOBЬI
. t/2 Ч' ЛO)tiкll кoкOсot]ol:l

с,l.p}'кки
. 5 кaпель эфиpнсlго
}laсЛa кит2lЙскOЙ N,IяTЬI

D - - - ^ - - - - . -  - 6 . ' - , ' - . , '

н}To NIЬIЛЬнFO OсН()в\,

.цoбaBьтс rr нес эфиpное
il{aсЛo и кОкoсoB\.I{)

стp.w+iк.V

-..l. P:tзмеrпивайте оснtl-

L]v дo ЛсГкoГo зeп.сTеH1lя,

B:uxнсl не 1тЦ,сп,rть rtortеt гt.

кoГ.цa ее кoнсисIе] l]l]]Я

б,\деf otrf Им,LIlьIloI.I. i Iнiiчс

ol ]a oкotlч:]тo'IЬнo ()сTЬl

I Iс-т I-I oстaнеTсЯ B ст? кll t 1е '

:].. Убсдивrпись. чтсl

К()HСИСTeHI{I4Я oCHo}]ь]

l -

КoKoсoФ?o Сmpуnс|q).MОnснО ФuОбpеonI! в'|1а2а3|,|не
t|Пu сd елаInь СаlпoсmОяmельI1o' 11t1117еpе в'|tя1сО | ]1ь
кОKoСа на, j4елKoЙ mеpке uхОpoluень]сО ее выq)luuв.
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нс BсПЛ],] ]}: lе. l .  3: l ' I IсI i ' l .с  N' l I]I ' l Io oстЬl l ]сT. с\ ' lсJIo :  I l l ]и l ro,\to l l lи кр: lс l l ()

осt rоtli' tl сpoрurl 'Iк)с'l.:tr]ilйTс сI.o. кOк()сO i t.о rlpасиt.сля' IIцvбгII.I.I

ЕС'цtt ltьl нсl lнсlгО . ]]: lЯ сTр\)l{l i2 \ 'сИЛиT ()Ilи- l lo].o 1lpol{xTl lз: lToр:t

П()l'( )l)o l l lI'ЦисЬ и стP\иiк:l i lllаloщl]с с]з()ис'г]],.l' l r.r сеI,1'lll М:lI{а LtllNI LIс с()

|:

]{o \I:lк. кilк lI к()кOсOIJ:l,l

' l  o l l \ . l  ])  I]  } ' II ,I j l I , II()и ()с i lO-

1]с.  l loэ ' I .O\I\. .  I  I]]исT\ТI2я

tt  р:tбс i . t 'с .  з l t  r l l tсrt l 'ссЬ l 'сP-

t lеt l ] , lеN' l  -  II  \-]]:tс П()Л\.

ЧI, .11с, l  O' l , ]II lL] I  IOс кrr l ,бгIII .r-

Hoe \1Ь]jIOI

.  1( )()  1.  lц)o3р:].I i  IOй

NlЬUIЬrIO11 OсI IoI]] ' I

.  2 t t : t t t ' , Iи ;t{ l l i lК()Г() к l l tс

Llol.О Iil]:lси1.с'ЦЯ

. . l  l la l  t - ' t l , r  ipo]\ ' l : lтII:]2T()I): l

o К,'t r'б tl rl к:l '

.  l /  
'  

. I .  лс l ;кI lи с:с l tя l l

!1ilкt

И'1 :1Ii. рl]с, l  Ol irI.Lс

I'1lrl,{IrI I\ l.) OсI lO]]\l

2]обlttзьtс l l  ttсс к1l:tсньti l

кP:LсII, l  с 'I]Ь. l l l]oNl: l , l . l1зa' l  oi)

с З:lП:L\(),\ l  юtr 'бt tt,rки

LI \()]).) l  IIс11I)l(О IIсl]с]\Iс

ПIxйТс, I{ol / l l l  oс] Io]]1l ч\тЬ

OсTьIFIсT' :J: lСЬlr1Ьf е I] l  Iес

сс]IсH:l ]I l l l i :t '

. П pо.Цr.l-l t;tia й t.с llсlllс

шII l]]2lTЬ. I 1L)]{il р21стoПr'Iсн



й о в o  3 .  П p o с т ь t e  П р o o ! { т b l  9 л я  н с ' н и н o ю щ и x  $ /

нaя oснoBa не пpиoбре-
Те,I. Ч},l.Ь BяЗкy]o кo}lси-

стеIIЦиIo'

J. Hе спеlпа, ятoбьt

rrе oбpaзoBаЛисЬ ПуЗЬIpЬ-
ки, ЗаЛейте ее в фopмy.

4' F,сли мaк вслльlл,
Пpo,цoл{€Йте ПoМеlIIи-
BатЬ oснoB). ЕсЛи вЬI сДе-
ЛaеTе ПеpеpЬIB' сBеprT
мo)кеT oбpaзoBaTЬсЯ

ПЛенкa' кoтopaя исПoр-

TиT oДнopoДнoстЬ МьIлa'
Убедивrпись, нтo семенa
бoльпrе не всгrпьrвeIoт,
oстaBЬTе МьIЛo заTBеplIе

вaтЬ' через tlсскoЛЬкo

чaсoB oнo легкo BЬIнеTся

из фoрМЬI.

r ; , .{
.-.. -, L,.- ,.--* *\-_

rl
---c I

"'-'-;
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L\1xсli:lJI Пстр\'lliкx

Прян()сTь.'.1()сT\Т]нxЯ

r \ r , \  l \  ' r \ '  \ .

BЬI с}rO}iсTс ПPиДаTь Пр()

Зp:lLII iO}'lv x,lЬIЛV Прl,I

ЯTIIЬIй зсЛснЬIй ()TTснOк'

oднакtl мслкl,Iс настицьi

T2к и нOрOBЯт BсПЛЬI1-Ь

Fia ПOtsсрхll()стЬ OснoBЬI.

Чтобьr этсlгo нс пpо
ИЗo]]iJIo' ЕIeДo Либ()
ПoстoяннO пOMсlI]иBeTЬ

I.opЯчYIo с}снo r])'.' П()кa

oI I2 Ч\rl.Ir IIе З:lryстсеT

(сjЧ' с. 55 Пpoскт
(]\4еTеЛь)), Либo ПpсДB2

рИ'l.еJIьHo з'lJIиTЬ p:lз

\'l еJlЬtI сн ЕI\''Iо ПструшкY

JI IoбЬI ]\,1 гopячи j\ll )киpнЬIм

i'laс'Цol,t и oс].a]]IJTЬ н:l дB:l

i l l l lЯ' З2 этo BрсMя ПpO

I lзoIJ/]lст ч:tстичнeЯ МаЦе-

р:1I lLIЯ: oбoгащенис l{:lсЛa

кo}IПoнснтами пеTp)'шI-

ки. часTIIцЬl Пpянoс,1,и

сTaн\.T nПoс-l]\'IпtIЬlMи''

IlaбYх I l\"I. ],l ] Io].Я)кс]J]сIoт'

Peбo,г2тЬ с Т:lкoй

Дoбe}rкoй oДнo }Цo
r]оЛьстBис|

О.i ;"' ф !: l.{ !э[ e

l / i i l i г f l 8 q И g F ' j T i ) l :

. l lo 100 г беJIoй и Прс)

ЗpaчнoЙ ^{ЬIЛьнoй

oснoBЬI
. l Ч' JIoжкa paЗ['tсЛЬ

ЧеI.ll toЙ I lе,t.pуlllки'

нaсToянl1oй rta )киpIlol,l
мaсЛе
. пo 4 кalUlи эфI,IpньIх

МaсеЛ poзмapИI Iа

и сoсI IЬI

]].. Растoпите в /1вух
емкoсTях Пpoзp.l чII\1o
и беЛV}o oсtloB),'

Ol'r:ците в теuенис
IlесI(oJtЬких миI]\т,

floбавьте в к:иqщ'ro o21и.
нак()B()е кOЛиЧес']1]o

насToяннoи Ila мaсЛе

рe:]меЛЬЧеItI]oй Петрy]Л.

ки' Затсlr в бел1:lо oсrroв1.

к:lПнитс :j(рирнoе MaсЛo

poзМаpиl]а' a Ir Пpoзp..rч

ЕI\1o сoсttЬI.

.." I]OмсlrIиBаЯ, ЗаЛейте

Г()рячие OснOBЬI B 'цBе

ПаpЬI o.цинакoBЬIх I{p),Г-

i ЛЬIx фoрNI' I{OIДа ̂ {ЬIЛo

oсTЬIHеT' вЬlllыl.е е1.o'

Чеpе,lци пo l1веп. Пoстa]зЬ

те кyски мЬIЛ,.r дp\т
нx Дp}та и Пс]реBffкI]те

BOЛ()кнo}t р:iфии наry

р2ЛЬнoГO цвеTа, ПOдаpoк

ГoToBI

nеmpуll||сu. ]ёo:]dе.ll сdелаЙtпе omвеpСmuе в цe|1mpе
каэ|сdozО 1|ускI1 .]|LЬL]lа' ПpОmЯ lut11|2 C|свoЗь нLlх

вО''|Ок11o pафuu u пpuвяnсumе Lltl1сО17цах nсLпОч|сIl

KОpuцьl.
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i : l i 'гr i l  3 i lJ::оiruiсi l]oiс]4i.5 с;,... н...) -: t. n:. r l . , l  и.. {1l

i . Рaстопl Iтс Пр.]:]]]-.1ч

rtvlo oсIl()B\' Joб2t]ЬI е
B l lее oб' lсП11\otj .]е ]I l lс . l ()

и эфИpнЬIс ]I: lс ' ' l2 ;1] Iе- l i '

СиНа и Леr{oI tl. l]:lссt'

{' ' ' Гщaте'ltьнo псPеrrс-

ПIаЙTе иll l.pеДl,IсHТЬl

\,lини-MикссpoNl.

-*/" Залейтс смесьrо
нaхoдяlцrtося в фopuoн
I{е Лк]ф\. ЕсЛи oнa BсПr'lЬl-

Л'f, При)Itll1итссBерх\'

небо;tьtпиlvt гp1зoм.

I{oгдe сlrссь сllспaдlI.t.ся,

BЬIHЬl.е из (poр-\4oЧки

ПOJТ\Чиts]]IеесЯ мЬIЛo'

s" Oтре;кьтс нeсть
с tsЬlс.t.yП2Ющей Лfl]фoй

и ПеIIoй н1 ПoBеpхI IОстl,I.

/цПя Р.!бОmъt вь|бLфаЙmе не Ltdе.lJtьIhrе |сp!?''lъlе
u э|сес|1-l|сLIе .ltОLr.ulкu ttз лlофьt, а tlnoc}сLtе' ]IяZKLIе,
С 1 noнlillx|L| в ОлО1сH alLu.
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Гoл96ви N'r]с, l l : l  иЛ,.tI l ] .  ИjIaI I l .

i ,,,
.. .з'

L I lO\ ' loI] lЬ l()  с l IсLt l , I : tJII '

ньIх l t ' ' t l tс ' l . l  t t tс l lзьIх сpоршl

l]Ьi :]:l кopO.I]{Oс ll}]смJI с\]с)-

;{iс"l с Изl.o'l.OtsиTI) ]ip,.lс]ll]oе

lrьt".to с 1эе''tьссprIьtl't ри-
с\lIкO\'l Ili] ] loвеPхH()с,]'I]'

Bьlг lrя;1t.r,t. ol lс l tзссьl l: l

:.)4)4)сI{,l.I Io' Tlшt ЧT() Пl]О

стtl lзьtбсри.l с t 1вс.l'.

:Ц]O:!1:l,r и зlt-цсиTс сi\{ссI,

в с|loрlll:

. ]00 I.беlrоiI }lЬl" l lьlIOit

()с] ] .] l ]I] l

.  l  к: l l ] - i IЯ )Кс 'r l1.() l .O

)lil,i/Ilкol.1] l(pxсI,ITсЛЯ

. l .l.,'lOK{:l -\IilсЛ:l il]n]Ii:ll'lО

. 5 l<;tllе'llь :эсpиpногo

}I:tсJI:t, lI I, l  }1Oна

Р:tсr.otlиl.е бе-;l\,to сlс

l]Or]Y, ,IloбаBыIe B нсе кр:l

сI,ITсJ]ь. Эq)ирнЬlс Nlllс-ц:t

и Tщit.l'L'JI]n ]o llереMеrtl:lи

те, Зtтсшl IIe ClIe]I12 t]ьlЛCй
,lC С\1ССl' l] ре.]lЬефl luo

Qlо1ll'ц., Коtlцlt C\{eCIl oС'IЬI

IIс]' (II: l  э, l 'o l1o,l.ребУс.ГсЯ

25 .15 ,r 'tиttr ' ' t .). с ' ' lегt l:t

Пol '1xссI IpVЙ.l.е q)oрnl\. '

нтсlбt ' l  t l  r tсс tt1:lсltttrк

B()Зll\'\'

Ст:t1l:tясь l tе l lоврс

дrIть сpoрltr', alсо'рlt'l.t I() н:L

д:Lви'rс сtзсpхr'. Ес:-ilи MllUI()

tIс иЗL].цсIi:lс'l.с,l' 
'l..] 'Ц\ LlIilс

сПIс] I Iсi\'tl IOl.o r1()llО)1'tц:L'l.Ь'

'  ' . i .
:!ф.,":

'".8.
;l

' .  i

".,яIяt.;.+,

'ф.

t



.Qpoнoн

I ,Iс l tоль:з lш сt lе l1 l  l

аJIьtIЬIс с| l - i1I , l  l ioI  IOI]])Iс

tpoрlIь l .  , r to;ыr ro l , tзtr lL.с l

в l l . i .ь i \IIJTЛ() с, l ,oI Iк l1\I

ре; l  ьссpньI;r ' t  оp t  r  l l  }1сI Гf()] l ,

L] l l I  I1tк() сс1],  l )I lсI i  T()I ' () .

ttl.o Г()ря1t1l'1 OсI IOl]:l

lIс l I()-Цtl()с,l.])]O З 1l П ()-rl I lr,r1.

рсЛьсql  ]]1 1\r ' l  рIJ (p()рr1Ьl .

Ос.].:] l]l]]] ПVс'l.с'f ])I.

Tbt71:t lrtt,tлсl Пo]l\ll] Lr]'сJl

<.lt 1еpб;lтьtlt'>, I{lt: tlз(lс

)к:l'1.], :J.I'OГ()' t]1r1 \'ЗI I:lс.fс

из / ' l i l  I  l ]  ]() l ' ()  \ ' I1 l(] ' ] .сI:)

r!1I l] сс:l'

.  1()0 r .  бсЛсlt i  \1 l)I ' III] l ]() i I

( ) с i  l O ] ] I ) I

.  ]  . t . .цt l ; t l I i l  с i  хt l i t

t .о- ' l t 'бol . l  l . ' r t  t  t l  t l ' l

.  1 .I ' , ' IO; l .к:L ] l : lс ' ' I l ]

)l{oхiOб:l

.  7 к:tпсль эсpi  t1 l t  t l l t  t  l

м:LС-lI:t l I ll LI\.IIl

Plс, l .оt lrt l  с бс-ltr 'tо сlс

Е1OB-\| Дoб:tBЬТс ]J l  tсс l1)' l\ '

бr'lо li.п,rнr', \l,.lс,'Io ;n();lioбl

l ,t эсpирItсlе },t: lс, l l() П:tLl\. 'I] ],
.[.щ:tтс.rtьttо 

п с1l сN' lс ] I l:1ir | с

с\Iесь мI, lI Iи i\ILIl{сеl)O\I

ч.r.обьI нс бьl 'tо I ioNr()ЧIi()ts,

P:Lбсlтeil.t.ебьrсrp() сnrсс])

/]()Л)lil Ia oс.].1lB2TЬс'r )]iи/l

Iioil I t l.O])Ячсй.

l]ЬIЛсйTс чeс'l.l, с}'lсСI,I

l l  с l l ' l tt It lс lt lс lв}'to сDорlIr ' ,

.Ё

I 1T
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3. чaйнoй Лo)ккoй
хopoIПенЬкo Лpol'tIIиTе

pсЛьеф tsH)',Tри фop^,Iь!,
BьIгOIIяЯ из Пyстoт

BoзДyr.

4. Зaлейте oставrп1тoся
чaстЬ смесиJ Пo.цoщ.циTе

l s- 2n N,тиiJ\]т i\'flJпn

гoтoвo' сДеЛаннoе
в тaкoй фopме мьlло

ПoЛ\п]ае'гся н2стoЛЬI{o

кpaсИBЬIмj Чтo pисI(yеT

oстa'l.ЬCя стoятI, IIa

ПoЛoЧl{е B Baнн{]й B каЧe-

стBе с}вениpа.

. 1 ч. Лo)ка мaсЛa Пеpси-
кoBьIx ltосToЧск

. n9 ] к2пли эфиpнl,tх

MaсеJI бaзиЛиI{а' И|"I6ИpЯ,

грейПфp),та

1. oбЪемнaЯ фop]\{x
ДJUI o'lлиBки мьIЛ:l сoсTo-

ит иЗ Дrзyх пoЛOBинoк,

t{oтopЬIс xopol]to скрсП

ЛяtoTся Мс)кll-Y сoбoй

Пpи пoмoщи вьIс11ТIoB

Пo vI.Лaм и .цoПoЛIlиTеЛь
I]o фиItсир\'IoTся пЛoт

нЬIMи pезинкaМи. B веpх

ней Чaсти фopМЬI есть

спеЦиaЛЬньIе IlpopеЗи

.цЛЯ зaЛиBки oсгloBЬl.

Пpи Cбoрке (рopМЬI сЛе

.ци1.е, чToбЬI ollи сoBП:lЛи'
f  D . . т^п l ' тА  6ёп l и: .  r  a \  r v r r ! r !  v ! / r ) r v

oснoBу' ДoбaBЬтс B lrее

синиЙ крaсиTе[Ьj эФиp-

FIьIе MaсЛa и мaсЛo Пеp-

O6ъoмнoя фopмo

сПеllиaЛЬньIе ПЛaс1.и-

кoвьlе фоpмьr пoзBoЛЯtoT

ПoЛуч:lтЬ тoЛЬкo ПЛoсltoе

мьUIo' ol{нe сTopoнa кo1.o-

poгo ЛиIlеBaя' )4tp2lIIен-
Ilaя рельефoм, a Др}т,я -

poвная. Чтoбьt изгoтo

вить oбъемнос мьtлo'

кpaсиBoе сo Bсех стopoн'

BoсПoЛЬЗуйTесЬ oбъеМ-

нoй фОpМoй. Toг.цa Bxш

lxе,цеBp бyДе]. lrеoTЛи

Чиl,I o1. зaвo.цскoгo мЬIЛа.

Oснoвнь l с
ин гр с9иeн тb l :

. 1 50 г белoй мьIльной
oсЕIol]Ьl
. 3 к:tпли синегo
)I(и.цкОгo I{paсиTеЛЯ

I



с],IкoBЬIх ItoстoЧеI(' Tщe-
,l.еЛЬнo Пеpсl,lепIaйTе

и ЗаЛей'гс B фopill\i ЕсЛи

! '

]'rьIЛO в 1:ll{oЙ нa1..ц\](()

ЗxкрЬI,l.oЙ q)oрмс OсTЬlI]..
ст.цo.ЦЬlIIе oбЬIчнoГo.

I l t . i i : i : l  j ,  i . i о 1 1 ' . , ' o  ! I Р . ? i . . | 1 1 |  q r r  ! . ! Ч , l f l с r l l ! 1 i . I  с . ]  1

BЬl Bсс с.цеЛeЛи ЛpaBиЛЬ-

llo' сl'lесь из Ifее I]с BЬr[е

чет. Иr'lейте B BиДi ч1.o





r.

)ффeктHo@ мblлo.
(eкpстьl

N\oст@pстBo
Из этoй гловьt вЬ| UзHo@тr, ко!.{ с9eлОт|э

мнoгoиcЙHor ^^blлo И мЬlлo ( цвrтHЬlA^ peльrфом,
poспoлОгс1тЬ lзнgтрИ розлИчнblo lзi1лЮЧ@НИяl,
впЛoвлятЬ MeлкИ@ 9@кopoтИвHblr эл@^^rНТЬ!,

<зoneчотb|вoтb ) текстoвor no(ЛоHИr, nlэоl3рОщотb ]\^|эlЛо
в нoo6ьtкнoвoннgю вoЙлoннgю МoчОпB9 И МHогo@ 9рUго@.

)тo слoggющоn оUп@HЬ ̂ ^оОrрстlзo. Hс] |loтoPЧЮ Л^oгЧт
пogHятlЭ(Fl тe, i{тo HouЧИI]ся лeмa И 6ьtстpо 9слоть nрoбЬ'@ |4зgrл'4fl,

Мнorие nрoeктЬ| пoтpе6чют oт Bo( (|.,]oрolзt{|4 |л твpneН\4l|,
нo peзgлbтсrт nРeвзoЙgrт всс o}кИgoHИn И HотonкHrт {зо(

Ho сolf,(твeHHЬ]@ г\o|4о1И |4 oт|-{]Эb|тИя.

1.. .' ,,| ' : ' - .



Э ф ф ffi *4 Тh{ * #, fч-,ч bfl m ф^
ь

I1oвЬIе и,цеи .цЛя сoЗ.ц:t

н],Iя i'IьlЛа нсoбЬIЧнOй

фop]!'l ьI мoЦт вoЗtlик}т)'тЬ

Пpl,l ПpoсNloтpе яqpн2UIа,

aльбolte по иск-Yсствv.

ПoссщеIIия юBеЛиpнoи

BЬlстaBки, фЛoристиче-
скoгo MaГaЗиIIa и дДке
кондитеpсIrой' oбpaцaй-
Tе бoЛее ПpистаЛЬIIoе

вllим:tние Ila сoBpемен-

ltЬIе }Io,цньlе TенДеrlЦИИ,

Il]]еTa' opнxменTЬI

Bсе этo r]?цoхIloBит r]aс

llа сoздaIIие HOBЬIх

rпе.цеBpOB' Botсp1т пол-

гIо идей, глaвtroе vдeнно

l]ollЛoTиTЬ иx'

иЗ мьIЛЬ]1oЙ OснoBЬI

o.цнoгo ПpoиЗBo.циTсЛя'
Еlе YскoряйTе Прoцесс
зeтBеpдlеIl }UI N,IЬIЛa, ЭTО

Mo)кет ПoltеIllаTЬ сцеПЛе-

ниIO сЛoев и эЛемeнтoB'

BO.IедсTBие ЧеГo MЬUIO Пpo-

сTo pазr]:UIиTся на I{iски.

Ф*новньпe
e4$ j г ! } 0Ae46 r j Tb l :
. пo 100 г беЛoй и Прo-
зpаннoй мьшьнoй oсЕIoвЬI
. Пo з кaПЛи кpaснoГo
и зеЛенoГo )киДкО1.o
крaси,геЛя
. 1/. н'. l lolски ltаслa

виI]oГpalЦ lЬIх кoстoчеI{

. i кaПсЛЬ эфирнoгo
}IaсЛa иЛ:lнг-иЛaнГ
. 3 кaпЛи Эфирнoгo
мaсЛa сЛa.цкoГo eпсЛь-
сИIIa

-[. PaстoПиTе B .цB,\.х
еl,tкoсTЯх o.цинaкoBoе

кoJIиЧестBo ПpoЗрeч-

LIoЙ NIЬIЛЬIIОЙ oснoRЬ].

flобaвьте в однy из них
зеленьIй кpaситель,
B /цp}ц{o кpaснЬIй
и зaлейтс пол\"rиBrrlиеся
смеси в дЛинIIЬIе \зкие

яЧеЙки фoрмьI ll,ilя ЛЬ.цa'

Чеpез 20-3О ltинrт
из1]Леките ЦвеTнЬIе

мьtльньtс бpl'сонки.

3eмляничнoя
noлnHo

Испoльз'vя для изгoтoв

ЛсFIия МЬIЛa бс.tlyкl и пpo-

зp2ЧIl)'1o oсЕIor]ьI' Mo)Iс{О

ПoщrчиTЬ BесЬ]\,le неo)ки

ДaЕIнЬIй и BПечa,l.jтяIoщий

pезl,.trыreт. Сaмьtй пpo

стой сloсoб }кpaсиTЬ
бслoе мьtло цве'lтtьIl,lи

l.l-б14 I{aМи, сДсЛaHHЬINIи

из Пl]oзp2ЧнoЙ oсЕloвЬI.

Taк;ке в качестве Дскoрa-
,l.ивHoГo нeПoЛниTсЛЯ

NIОiкlio llсПOЛЬЗoBeTЬ

кyсoчItи не\.;ц1lliIIoГo

цBе.l.l loГo }IЬI,'lа' B эTONI

сЛучае сЛедиTе з2 сoчеTa-

llием ЗаП:tхoI]]. ведЬ сиЛ],'

ньIЙ aрoм1т н'tПo-цнIITеЛя

Мoя(е,г иCпoрти.l.ь oбПI\]o

кОM11oЗицию'

Стаpaйтесь изгoтaвлlt-

Ba'I.Ь декopa'I.иI]нЬIе ЭЛс-

NIеlrl.ЬI и l,IЬIЛo' I] ItoTopoе

oни б'VД\'т вплeвляться,



.] FIIре){ЬTе и}i

н:l }'lеЛI{ие К\rсoЧкl], LIс j\'1

р:tзн(х).)разFIсс б\ЦсT их

d l n I l N I : l  т e l l п \ a ] i т т l .

I l . i ] . . i . f i ' l r т l ' i т т l ,  I т l l i . г

нЬIс к\.с()ЧкIl I] :]:lсl,IПIЛс

B q)oр1'I\: дЛЯ oTЛtI]]ки

I,tЬIЛ:l. )I(е'[eTс'[ Ьн ()' чT()бЬI

Oн? г]ЬI-ц2 Пр()ст()й: кр.\'г

,ц()Й, Пря\,I()\TОЛЬн()и.

кBe.црxTн()Й' ()L]'tЛЬtIOIl

и ПPи :jT()]I бсз рсльссp:t,
i I л я  п r , q l l r .  г l  I i . l T . , п п l ,

сПиpT()NI иЗ II\ ' .1Ьt]с|l] lз2

L ' P n  L '  r i r , ! r ,  L !  t ' . , (  , " , 1

JIеt l ]  loЙ. Ч\r lъ o\-:I l t ;I i  lе l1-

Нoй бсЛoй oснoIroiI.

ПредB,.tритс'llьн(),ц()бxr]I I1]

ts ЕIес эq)иpнЬIс l] 7irlРHьIс

}I:tсЛ:l,

.  Пoсjrе, l .oГo i{a l t  r1ЬI- lo

з:lтBсрдееT. из]]ЛеКи.ге е]'(J

иЗ фOрмьI,  Ср:tзr l  онr l ,

l'1())I{сT' I,1 нс Лр()LIЗL]сдсT

.цOЛ)кнOГ() BПсЧ:lTЛсtlиЯ.

PoBнo oбреrкЬTе егo

с() r]ссх стop()н бОЛЬlIIи}I

Iq:\()ннЬIl'I н())i()l,1

и Oн() :]аиГ1lxст,

-  -  - . . - . ' : . )
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. Пo 3 кaПЛи кpaснoгo
и ЗеЛенolo )кидкoгo кpа-
сиTеЛя
. l/, н. лоlкки мaсЛa Пеp-

сикoBЬIх кoсToчек

1. B нескoлькиx емкo-
стЯx paстoПите прoзpaч-
н1тo oсновy' B oдну
дoбаBЬте красЕIЬIй кpaси-

TеЛЬJBllp)'тylo-зеЛе

нЬIй, чToбьI oснoвa Пpи-

oбpелa насьlщенньIй

яpкий ЦBеT. Зaлейте

ПoщЧеннЬIе сМеси B ДBе
oДиIIaкoBЬIе ПpяМo}тoЛЬ-

нЬIе фopx{ЬI'
2. Кoгдa бpусovr.и

цBl3тнoгo МЬIЛa зaтBеp

ДеIoтj BЬIнtjТе иХ из фopМ'
С пoмoщьrо oвоце.rи

стки сре){GjTе с их I,IеLIЬ.

lПих сTopoll TollЦTo

сr.p)Dl{Ц. Oсoбсннo \Цo-
бен в pa6oте нo;к с ..плa-
B2IoщиМ' Лезвиеx,l.

3. Скомпонфте цвет.
нЬIе ЗaBит}''Ixки пo сBoеМy
yсмoTpениIo - нaпpи-
x{еp' BсTaBьTе oд].Il'r

B 'цpуГу]o.
.*. Пoместите зaвитr'rrr

ки в фоpм1r Чем их боль
пIе, TеМ vсToйЧиBее

oни б'vд)т.
j. flля л1nIшrеr.o сцепле

ния обpьrзгaйr'е зaI]иT}.lп'

ки сПиpToМ'

6. Pастoпите белlтo

oснoBy, дoбaвьTе ts I-lее

MaсЛo пеpсиI(oвьIx кoс-

тoЧекизaЛеЙTевфopмY

@ зo|зИтuUJ l{и

Еще oдин ваpиaнт
сoBмещения B ollHoМ

издeлии белoй и лpo-
ah .uE^r i  ^ . u^DL i  -

Этo MЬIЛo с ЦBетнЬIМи
заBитFxкaMи. Мo)кнo с.це-

ЛaтЬ зaBиT}''Ixки из беЛoй

oснoBЬI' а MЬUIO из Пpo-

зpaчнoй и нaoбoрoт.

Пpо61йтe разiьIе сoЧе'га-
FIиЯ цBетoB' ДaйTе пpo-
сTop сBoей фaнTaЗии!

O<нoвнь t e
ин r Pe9и с | - l т Ь l :

. Пo 100 г беЛoй и Пpo-
ЗpачнoЙ MЬIЛЬнoй
oс}loBЬI
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}кеЛaTеЛЬIto, ч,I.oбЬl LIeсть

зaви'lTJлек BЬIс.г\ТIаЛ2 нaД

ПОr]сpxн0стЬЮ OснoBЬI'

Пnncпa пr:тc uтn6rт

ЗaПoЛtlиЛисЬ Bсе ПoJlo-

СTи. ЕсЛII oс]loвa бY.цеT

сЛиlllкol,l ГopяЧеЙ, oнa

р2сПЛаBиT ЗaBи1'yшl(и'

есЛи сЛиl]Iкoм хoЛo/{-

нoЙ не Пpис].a]iеT

к IJиNI' Сo вpемеIIеj\,I l]],l

на)rчиTеCЬ ol Ipеl{еJIяTЬ

н,\'кн\'Io Tем Пеpalvpy'
7" Кoгд;l мьIло о;сlraди.l'

ся, вьIньте егo из фоpмьr
и oбpoBняйTе .цЛигIl lЬlM

: зaх OTкpoеTся tsся крeсo-

тa ЭтoГo МЬiЛa' Пoсlro'll

pитс нe ПрoсBеT - oll l]

эаигpает' сЛo1]Нo I]и'I.pa;к.

СpeЗаmь сmpуn0q) 'ц/чlue всеZo Сo Свеэ|сеСваpеr!|IОzo
,|,tьUlа. ()нО 7ulасmuчнoе u сШpуnска ЗаKpу.|uваеmСя
!З KpаСuE)IО С?1up.1ль. А вo|п noле:,|с(]вIaeе, вьrСОхt|lее
Jvьno пp u 0 апы1е|i1,L|ей p сtб ОnIе,vОnсem lnp е с|саmьCя
L| лa|\xа|nьСя.

fflзl {,',iit

.....
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2. Если нa пoвеpхнoсти
oбрaзoBаЛисЬ ПузЬIpЬки,
oбpЬIзгaйте се сПиpToм
из ПvЛЬBеpизaтopa.

J. flaв поверхгIости
немнoГo oсTьITь' Пpoц2
paпайте ее зvбovисткой'
вилкoй или лtoбьtм дpv.
IиM To}lкиМ oсTpЬIM ПpеД
метoм. Baжнo исПopтитЬ
и'цеаЛЬн\4o ГЛa'цкoстЬ
пoверхнoсти. Bнoвь oб-
pьrзгaйте повеpхнoсть
спиртoм, Ha эToт paз

ДЛЯ щrЧ[Iегo сЦеПЛения

сo сЛеД\цoщим сЛoеМ.
zl. B 6е,шпo осl.Ioвy

.цoбаBЬте )(иpнoе и эфир
нЬIс MaсЛа и ЗaЛеЙте Bтo

рoй сЛoй, Пo ToЛщине
pавньIй пеpвомy' Ее тем
пеpaтуpa дo"'rжнa бьlть
оптимальнoй - Приl,Iеp-
нo 55 "С. сЛиIЦкoМ гoрЯ
чая oснoвa рaспЛaвит
нюкний сЛoй, сЛиlltкoм

хoЛollНaя - не ПриIflе-

иTся Да,ке Пpи сoбЛIo.це-

нии Bсеx ПpаBиЛ (Пpoцa-

paПЬIBaнии пoBеpхнoсти

и oбpaбoтке спиpтoм).

лoс l{o ,
лoсt{o

)з пo
!o. no

I\4ьIЛo' сoсToящее

из цtsе].IIьIх сЛoеL]! BЬIгЛя

.циT oченЬ нapЯднo.
Кoличество слоев зави-
сиT oT BaпIегo Tеpпения,

Пpи )келaFIии MОiкIIo сДе

ЛaTЬ .цB}xс'IoЙпoе MьIЛo

с инTеpесI.IьIM соЧетaни.

ем apoМaToв иJIи ИЗoбpa-

ЗиTЬ цеЛ)4o paдyЦl.

Экспеpиментиpуйте,
испoЛЬЗуйTе д,'rя сoЗдa-
ния мнoГoCЛoЙнoГo
мЬIЛa ToЛЬI{o пpoзpaЧнyо
или бел1'lo oснoвьt paз-
нЬIх ЦBеToв'

oснoвньte
ин .Pe9иeнтb l :

. по 1О0 г белой
и ПpoЗрaЧHoЙ мьIЛЬнoй

oснoвьI
. i кaПеЛЬ синсгo
)кидкoГo кpaситеJUI
. 1/, н. лo>кltи ц'rrяqтнoго
МaсЛa
. пo 2 кatlrIи эфиpньlx

мaсеЛ aнисa' ЛaI]aнДьI'

циTpoнеllЛЬI

1. Pастoпите oдl,tнaкo-

Boе кoЛиЧесTвo беЛoй

и tlpoзpaчнoй oс}IoBЬl.

oкpасЬте ПpoзрaЧl{ao
oснoвy синиМ кpaCиTе-
Леl,t и BЬIЛейTе пoЛoBиI{v

в фopму.

С1nа'p dйmесь Сp6tЗу 11pu2omo вumь не oбхo dtt.лt'oе
IсОлuчeсmвo цвemнoй oс11СlвьI' ПomО"Иу чmo внoвь
naлllчumь udeнrnuчныЙ omlnенolс валN вpяd лu

у 0 асmся, Пpu dлumе]IьнОЙ p6lбomе nеpuo)uчecKu
no do zp е в c|йmе О с|7О ву'



t ,

' . : '  
: :  . : .  L i . t t - r . ; : ,  , ) " : .  , r  . , . t , - : .

.], ПoB.гol]иB iП:lГи

2.3. поifготсlвьте Пor]еpх-
t]Oс,1.Ь llтop()1.О с,1()я
I( ЗaЛиI]ке треTЬеГo сЛoя'
13ьtлейте вторr'ю ltсlлoвll

нv сиl lrи ПрOзра.lнoй

oснoвьi '  Bнoвь ltots,г()pl,I?е

InaI.И 2 3 и ЗаЛей,l.е

беJIoй OсНOI]OIi Че]'Bер
'гЬIй сJIoЙ' С'l.eplirl.есь,

чToбЬI все сJк)LI бЬIли

Пpи}'Iернo o/]нoЙ' ro l uци.
rlЬI. кor;ца ]\IЬIЛo oс,l.ЬIЕIеl!
вt,lнlле сгo из (lорllьi'

При исПoЛЬзoвaниIl )l{иJl-
к],lх кpeси.гс-Цей грaHI]riьt

\{с)q]\l сЛoя\111 сo Bpс]1е
rlсl1 paЗlIoкIi.сЯ, Э,].O T.o',IЬ.
l{o tIри,'.]xст ]1ЬI-l\. ()рI Il.I]
ЕIaЛЬIloсTlJ'

He забьlваЙmе пеped 'ЗаnLrcкОЙ ОчepеонО\О Сrюя
сбpъtзzttваmt, сnф?nО,\l l'lОвepхнОСп1ь пpеdьЙуuq zО.
Tozdа все спott ваu|е2О,1aьr,xсl бJ,ф,n ,,oБn,,,'o
ск1эeпaеньt,l,lе эtсфl с обoЙ.

*.
\ .

.. ..'-.. .:,;.
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ньIй раствop хлopoфил-

ЛиПтa сдеЛaе1.oснoBу

Менсс ПpoЗpaЧнoЙ.

ДoбaBЬTе Эфиpнoе }lасЛo

МятьI ПеpеЧнoЙ,

6. Hемнoгo olс,tадите

ПoЛyЧенI]yIо сMесЬ

и вьrлейте ее в фoрмy
пoвеpx белой оснoвьI.

ПpoцаpаПaЙTе Пoвеpx-
ность белoй oснoвьt
зyбoчисткoй и oбpЬIзГaй-
те сПиpтoM.

!. Pастoпите пpозpaн-
н}'Io oснoBy и l1o,цкрасЬTе
ее x'.IoрoфиЛЛиПтoм'
ИсПoЛЬзyйте сЛиpToвуIo
BЬIтffккy, тaк кaк MaсJIя-

Mетaллинесltие фop-
МoЧки 'цЛя ПеЧеньЯ ПoМo-

ЦТ с,цеЛaтЬ МнoгoсЛoЙ-
ное мьlлo еще более
интеpесньIм. Если у вeс
lIеT Taких фopмoчеI!
,Гo вЬIpеЗ2тЬ нlDкнЬIЙ эЛе-
MеI]T Мo)кнo с ПoмoцьIo
небольrпогo нo;кa'

Oснoвныe
| 4 I 1 г  P@9Иeнт  b | i

. 5О г бeпoй мьIльrtoй
oснoBЬl
. 1О0 г Прoзpачнoй
мьIльной оснoвьl

. 1 Ч. Лo)кк:r ).[oрoфиJI-
ЛИт7.|'1

. 5 кaпель эфиpI.Ioгo
мaсЛа мЯтЬI ПеpечIJoЙ

1. Paстопите белytо
oснoBY и з2Лейте ее TOII-

ким слоем в фoрму'
2. Кoгдa oснoва затвеp

Деет' B ЦеНTpе с.цеЛaЙTе

фиГ}pнoе oтBеpс,l.ие
с пoМoщЬIО N{сT:UIЛиЧе-

скoй фopМоЧки ДПя
пененья' B дaнном
сЛyЧaе-Bl]идецBеTкa.

3. Aкr..1рaтнo извлеките
BЬIpезaннЬIЙ кyсОЧеК
Зyбoчисткoй. Егo Мo)кtlo
б\Цст испoльзoвaть
B Дp)'тoМ пpoеItTе.

4. .{ля лрIпегo сцепле-
ния сo сЛеД},Iощи^{ сЛoеМ

l'
Чmoбъl в "ц'cьlле не бьUlo щ)ЗыpьKoв, вьLrluвайIne oснoE|
в ф opl,.loнку.лle dлeн}7o u О Оnoponcнo, |вбе attя
nonс|оанuя вoЗфха'. Eс'лu nуЗьфькa все э|се
noявLuluсъ - не p6lСсn?p'.uвайmе сь' Онu.lwoцm
onаmь ))KpашeнueM "44ьUIа, напo'\tu|lс|'I
KсIne,,LьKu poсьl.
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Если смесь бyдет слиrп.
кol4 Гopячей' oнa Мo)кеТ
oГUIaвитЬ кpаJI oтBерстия
и pисyloк рaсПЛЬIBеTсЯ.
чepeз 2-з часa изBлеки
.ге из фopMьI гoToBoе

МЬIЛo.

исПoЛЬзoвaIlии MЬIЛo
Mo)кеT ПрoCTo paЗBaЛИ"IЬ -

ся. B Чем }tе тут секpец
BЬI yЗнaеTе, изгoToBиB

МьIЛo <кеЛЬтскoе сердце>

Oснoвнь l e
.4нr Pa9иrнть|i
. 100 г белoй мьтльнoй
oснoBЬI

. l/5 кoфейнoй лo;кки
сиIlсгo ПигМентa
. 1 Ч. Лo'кка oЛивкoBolo
МaСЛa
. 7 тtапель эфиpногo
мaсЛa деpеBa хo

1. Paстoпите бещцo
oсl.toвy. Bьrкл aдьI Ba'Я чaЙ-
нoй Лo)ккoй, зaПoЛниTе

$.9льтснoo ссpoц@
i :  ' -

Кpaсивьlй pельефньIЙ

pиC)'т]oк нa пoвеpхlloсти

MЬLIIa Mo)кsT бЬIтЬ Дp),тoгo
цBеTa. oДнaкo есЛи BЬI
ПрoCTo Лoo.loЙнo заJIЬете
в фоpмy oснoвьr несltoлЬ
ких цBeтoB' тo Пpи изBJIе
ЧеI{ии иЛи пoсЛед)Лощем
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lI \lсиДч{l]()с.1 И' нo pсз\'ЛЬ

1'e,г Преt].]OЙДсT Bсс O]{iII-

' i{eния'

t :
. . .  . ,  ' :  :

. 50 I. ПрoЗр2чrj()Ii
illьlJIьIIoй ()сLIoвЬI

. i00 Г бсЛOli j\'lЬIJ]ЬI]oй

OсIIoвЬ]
. l ч' Лo)ккa i{O'{o,I.oГo

кoфс
. 1 .I' .IlО)кК2 oб,цсПихOвoг()

м:1сЛ:l
. 10 кalIе].IЬ э{риptroГo

ll:lсjla аt]еЛЬс],lн;l

i l:tй/IиTе ЛoДхo/]я-

щ\']o q)opм\. t] rrиlfе rIBе'].кe

ПO/lсo-цI l\xа' З:lB:Lрите

N'lOЛO.I.ьIЙ кoq)с, PeсTo-
lIиTе ПoЛof]ин\' l Iр()зp:lч
нoй oснoL]ЬI. l]oб:lвЬ].е
l] liес кoфсЙLl\:Iо Гv]ц'
с I Iсбo.iIЬlIIиn,I кOЛI,tчс-

с,I]]o\'1 1]ol]Ь1 и тща1.сЛЬLIo

Перс}IеlIrаЙTе'

,IIo)кК()l,i I]ьIЛoя{иTе

IloЛ\чеI IH\']О с}IесI)

13 Ilсl,].p qlОp j\IьI, OссBпIIJс

l{р.\ТlиI iки l(o(рс lrpиДe/l\"T

серс)1иIIке б\ if\-lцеГO

цBеткa бo.цее ]lа.I\'рaЛЬ-

нЬIй Bиjl.

. Ес'r]rI ()ClIoB:l вЬlтсI..i:l

Зe l{pxя рсЛЬефx. Дo,кди-
Tесь' ГIoкa OIIa oсTЬIнеT.
и :lкк\ peTl]o \ЦxЛи,гс
tIЗJIиlIIliIJ }'I:t } l икIoр ll ЬI\I

lto)ltoм'

*" ,.+q"ф...

. -A-
сЛoЯ '  через  25-J l  r r r  Iнr ' l .
MЬl,!o }1o){ iн() 8IrI l ]  1]I1]ТЬ,

Ес ' l t , l  с lс l . : l . . t l lс l '  кс l rIoчкl l

Пи].МсI l , l ' l l '  :J: t ' . ]I  IB:tп1 с

oснoB\. в (р()р\]\' Чеpсз
си,l.ечкo'

Пo9сoлнgх

!,меЛo la с tрaliтxЗиеI.l

llсfloЛЬЗ\я oсI IOBЬI I Iескo,lIь

ких Ц]JетOв, \1())кIIo иЗгo
,l.Ови.lъ не lIр()с,I.o l{Ьljlo,

a нас.l.oящ\Tt) rIar.IснЬ-

l(vК)'киBot ]]-1сн\llo кap.

TиLI\,I l)]aBнoе - lIаЙTи

подхo.i1ящl,to фоpl'Ill
Taкая pабoта потpебl,ст
От вaс 2lкl{\раT}IoсTи

з \



. , . . , . '

' t
I

' . . . ,

. Рl lстсlпитссlсt. lв-

rtr\loсЯ ПрOЗр:lчн\:к)

осгtов1.' ;1обlвlлс в нсс
l/, v' , l toяlr lи oблспl, lхсl

]]OГo ,\12с'lla И з:l'Цейтс

D.  r L l  r ! (  |  п | |  ! l ]U l J  ч  п |

Ч,l'oбьt lц1.Iшrить

сIIе1l, ' tеl lИе с oсlIo]зLIьI}l

с- iIOсn' l . l1рoI 1:lp:lП2Йтс

ПOr]срхн()сTи r1{.Jфсп

] ]Ol.o' lI )IiсЛTOГo сjIo'I

зl 'бочис.t 'ксlй и сlбpьrзr.:t й
' l .е СI II]p'I O]\I '

P:tс.t.опиr.с бслl rо

()сгlОI]\l,. lOбi]]I;Iс в ЕIее
]/, v' ,, lo;t i l tи сlблеltихoвo.

I.o Nl: lС-lI l] rt l0 к:Lпе,' l t '

э(рирl ro].o }I2с.r]:t 1l l lе.] l],-

сиrl: l '  хoрoIIIеI]Ьrio peЗ

мсПIltiIT.с смесЬ. oс'I.\7Iи1.е

B TсЧсl lис HeСl(oj lь]iИх

i\{иЕI\"г и :J'tЛеI1.1'е t] q)opil\l

F r - п и  ' . l п - ' . l '  l i r , л ' . т  с n и r r r

]{Оr'I ].OрЯчсЙ . ol:l \'lo)liеT

OПЛ:tBиTЬ ни)кние сjlo]]'
.lсpсз .15 N'Iин\т llьlЛo

гoTOB()l

d{
.а'
t .





;. Paстoпите пpозpаv-
]]\'Io oснoB\'J oкpaсьте

ее rl]opoфиЛЛиПToМ,

Joб2BЬTе эфиpнЬIe NI2CЛ2'

Llе}IНoГO OсЦlДиTе сNIесЬ

и зeпor']ниTе еIo фopNI\,'
B:lкно. чтoбьr сlrссь

ЕIе бЬlЛа OченЬ Гopячсй.
инaЧе oна с ЛсгкoстЬIо
paсToПиT ToнчаЙlllиЙ

реЛЬеф и rrся pабoтa
Пoйдс"r rrасмаpЦi .цoстaIIЬ
те мьlлo из фopмЬI, кОгдa
oнo ЗaTBердееT.

Мe9oвoo

Этo мьIлo изгoтовленo
с .цoбaBЛе]lием нa]}р,.lЛь

ногo меДа. B кaЧесTBе

ДскoрaтиtsIIoГo эЛе}1енT:l

исПo.Ць3oвaЛaсЬ BOщинa'

Этo тoFIкие tsОскoвЬIе

ЛистьI с BЬl'цaвJlеннЬIl,1и

IIа Oбсих с1.opoнeх

.цoнЬIlПкa\{и и IlaЧaTка}1и

Пчс.[инI)]х сol.oв' l{oTopЬIс

\'ке в \]rЬе дoсTp:tиBaIOт
пнсльt. }3orцигIa не l'IЬIЛит

ся' ПoЭ1.oNI'V несет исЮlк]

читеJ]Ьнo эсTеTиЧссIо{О

нaгpv3l{v' пpидаеT МЬIJТ\''

<п,lедoвьIй,> вид. Пpaвдe,

r]oзl,lo)кнo' BaNI не сpaзv

}-Дас'l.сЯ нaйTи NlсД' apo'

]\,le'l. ItoTopoГo б1Цет долгo

}7iеp}I(иBаTЬся B oснot]е.

{) ,:l l{ "} A:; ф bl ra

,'j !.j n i} й {i i,i * :'l: |"]: :

. 100 г пpoзpаннoй
MЬIЛЬнoй oсI]oвЬI
. 1 ст. Лo'{кa нa,l'vpaЛЬнo-
l.o I,Iе.ца
. l/2 н. ло;кки спиртoiroй

IIaсToЙки ПрОПoЛисa
. l]oUlинa

i'. Bозьмите лис,t.

l]oщинЬI'

.1. Зубояисткой tlaметь-

Tе на нем крaя дoнЬI[Iка

фoрмьl.
;i. BьIpе;кьтс вош1иIlу

Пo нaмеЧеннЬIМ кorrl\peM.
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П()-\tсс1 ]J.Iс l l  ( lо1lr l r '

t , t  прt, t  l lеоt1.хt lдttr tс lс rr t

]  I() l l ]]с) l i I j ] 'с  t ;1 l lLr l .  . lL  t l l i l , I

.Jн] р()]] l I(  )  ' ' l сГ-: l : t  l i : l  , : I l lO.
( j . l tеt  t i l  I l l t . l ; l t l 'L i  t  t l : t r t

l  I1 lЛ]rЦ1l ,\ l  I  I .  ]  l ] l ]  l ; I i \I]  L lс

вс l l  t1 l lнr '  ко , '1нl  rpс lрrtьt .

II l ] : lЧе Ос] ]Ol] l ]  }I()) iс l  i ] : t

TеLlь l lOl1 ]Iсс ]]  i l \ . ;] i l l ( )-

1.o :]q)q]еl i l . lL  l lс  l lo ' l \  L l II ,]  с ' I

P l tс: ' t .с lг t t  tтс l  lроlз1l lLv

t t t l t l  t lс l tOвt; дt lб: lв l ; l  с

r] Нес \jс,ц, Ilр()I]O'[IIс lI l.IЦlt
.IфIьг]o 

Пе]]сnlеш1Й'[е.

.J l t ' I lе] l1 'е сr lесЬ в q)()p

iI\.) ]lрсдl]:ll)]J,t.с-]i ьlJO

] Iс l ' l I  IOfo Oс,t .\ .]]  i I] ,  Ес-ЦtI

сltс:сь бtдст с''п ttrlliol1 l'Ol)Я.
. iе] i ,  oI i? p2сl  I ' l I1 l]]IJT l jOщl]

t lrl Iiогда I1Ь]Л() OсТЬIIlсll

I,IЗB'Iскli,l с с] О rlз (popl1Ь].

*

---{

*ff*.ff
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кaк BЬI ),}I{е зIraсте'

в MЬUIo мo)t(Ho,цoбаBляTЬ
.l'oЛЬкo хopolllo BЬIс}'Ixеl-I-

нЬIе дoбaвкиi цBетЬI'

тpаBу' мяItoTЬ oBoщеЙ

и фр}.IсoB. Инaче сoдеp-

я{aщаJIсЯ B них BЛага

BЬIзoBст ПоявJIениr IUIе-

СеЕ1И ИЛI4 ГъIИе|1Ие,

oднaтqцьI paнней вес-
I]oй ̂ 4не oЧенЬ заxoте-
ЛoсЬ сoХpaHитЬ ПpеЛесTЬ
paсщ/скaЮщихсЯ ЛисToЧ-
кoв и зaпеЧaтЛетЬ их
B мЬUIе, сЛoBнo B Янтapе'
OказаЛoсЬ, чтo мЬIЛьная
oснoBa кoHсеpBиpyеT
ttех(ньIе тoнкие листoЧки
и oни oтЛичнo сoxрa-
нЯIoтся. Ho oПaснoсTЬ
TaиЛасЬ B дp]IтoM: не Bсе
ЯtиBЬIе ЛисTЬя xopolJlo
смoтpятся BI+тpи мьUIa,
ocoбеннo пo пpoIIIе-
сTBии некoтopoГo Bpеме-
ни. HaпpиМеp, ЛисTЬя
o'ц}ъaнчикoB скprlи-

я в тpyбoнки'
lЛинЬIе Листoчки

Io oкрa[IиIJaIoT
y Boкp}т Cебя.

внb | o
@9иeнтb I :

г ПpoзpaчнoЙ
IoЙ oснoBЬI
ньIй ЛисToчек

шIки иЛи беpезЬIJ

и T , П .

. п6 ] кагrли эфиpньrх
MaсеЛ эBкаJIипTа

И ЛИ|"[oI1^

1. чтoбьl ЛиCтoчек

нaxoдиJlся B Cеpедиrrе

^,IьIЛаJ нaПoЛЁIиTе рaстoП-
ленной пpoзpaннoй
oснoBoй ч}тЬ менЬIIIе

ПoЛol]инЬI фop^,IЬI.
2. Свеpху aкк1paтнo

yЛoжите зеЛенЬIй ЛИС"I o-

вaIoTC

2 тoпс

зaмеT]

oсHoB

oснс
Инr  P
.100
МЬUIЬI

. ЗеЛе
Петpy
ЛипЬI
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чек' ЕсЛи Пo.ц ним Пoя
BЯтс' щrзЬIрЬки, не бoри-

тесьсними.Bгoтoвом
l,IЬlЛе orlи б\д\"r. LI:tПo14и-

нaть кaПеЛЬки pОсЬI' A Boт

oт щ.зЬIрЬкOB rrа Пoвс]pх-

нoс.r.и oсIIo]]Ь] JТi"rtше избa-

ви,l.Ься, oбpьIЗг2lB сПиpтoM

(а тo Bссм ст:tнст Яснo,

ЧTo l,IЬIЛo сoстoит из tlс

скoЛЬких сЛoсB), :]aoДнO

э'l'o },лг]lIIит сс сЦсПЛс

lIие сo сЛеД\]ощим с)IoсM.

J. Кoгдa слoй с листоv

кo^a oстьIнст, зaЛсйте

B фopМy oставш1тося

Чaс1.Ь oсIIoBI,]. ИMейте

в I]иД-у) чтo сО Bреl,Iенем

tsoкp}т ЛисToчк2 r'Io?кет

Пoяви.l.ьсЯ ЗеЛеЕIor]iTьIй

opеoЛ'

пoЛyченнoй реЗиHьI
зaBисяT oT мapки I{oMПa-
yнДa, ПoэToNlу Пеpед

paбoтoй BниМатеЛЬнo

ПpoЧTиTе инсTp}4fllиIo

нa эTикеTке'

Фснoвнь t с
ин rрegиeнтЬ|  :

. ,+О0 Г сиЛиItoНoBoй
oснoBЬI
. 16 г oтвеpдителя
. 1,+0 г ПpoзpaЧнoй
МЬIЛЬнoЙ oснoBЬI
. t/o н. лoя<ки пеpЛalqтpa
. ] капли кpасного'
1 кaП,'Iя ЗеrlенoГo я(идкo-
ГO кpaсиTеЛя
. 5 капель эфирнor.o
мaсла имбиря

1. ЧтoбьI ракoвинa
tlе BсПЛЬIЛа B сиЛикoIIo-

Boм рaсTBopе' oTBеpстие

ЗаЛепиTе ГUIeсTиЛиI IoM'

l l v , Ivу|  DaP Y\dл |  -

ПpиI{ЛеиTь ее'цIJyсTopoн

ниМ скoтчеl{ или КIlеем

t{а Днo еMкoсти' B кoTo-

p1то бyдет зaливaться
pасTBoр.

)  г^ - ' . . . ' .
п l  } 4Д  |U l  o

rIaЙти ПoДхoДЯщ\4o
еl,tкoсть кoрoбoчкa
иЗ Пo.ц смеTaнЬI oкaзa-
ЛасЬ МаЛa' a пЛaСTиКo]]oе
Bе.цеpкo сЛиlIIкoM веJIи-

кo и бoЛЬПI:lЯ Ч2стЬ

pастBopа ЛpoПадеT'
исПoлЬзyйTе oбЬIЧI.I}TO

фoльry д,тя вьlпеvки,

сЛo)киB ее B несItoЛЬкo

сЛoев' с)беpLIИ.l.е paкo-

t]ину фoЛьl.oй, пoJIг]ив,

t'aким oбpазoм, неttoе

пoдoбие емкoсти' Сltеди-

Tе, ЧToбы фoЛЬГa непЛo,г-

нo ПpилегaJIa к paкoBи-

не MещДy ниMи Дo,'Dкнo

Poкgшнo

Сделat.ь ltьIло в фopllе
peIq'1IIки' кoМпЬIoTернoЙ

I/IьILIIИ ИЛИ Сo СI1oB ОЙ

lIIиl]Iки oЧенЬ Пpoс,гo'

Д/'Iя ЭToгo не tI}D{шo oбЛa

дaTь 1.aJIaнтoM ск'vЛЬПтo
pa. Bсе, нто пoтpебу
етсЯj этo ПpеlIМет

искoмой фopмьl, в дart.
нo-п,l сJIучaе _ ^{opскaя
pal(oBиrle' и сиЛикoIIО

вьIй кoмпalтtll. Сooтнo

lIIеtIие oTl]еp.ци'1.еJ]Я

и сиЛиI{oЕIoвоЙ oсЕIoI]ЬIJ

r]pеMя зaстьIBаниЯJ l,1яг

ItoсTь и Элaстичнoсть
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7. Ho;кницaми пpo-
pОкЬте фoЛЬry нa Дне
фОpМЬI' ЕсЛи сиЛикoн
ПoдTек ПoД paкoвин\:'
yДа-ците из.''rиlIIки нo)кoNl,
t{oЯ(ницaми иЛи'IlеЗBиеn'I'

Извлеките paкoвиrп..
tJ" Aкк\раTНo oбpе;liь

те кpaЯ фopМЬI, спецl1

фиuестсий зaпах вьtвст
pиTся из сиЛикoнoIJoи

фоpмьI uеpез нескo.цЬкo

днеЙ.

9. PaстoПиTе ПpoЗp:rЧ
н\',Io MЬIЛЬЁIuо oснО]]\;
Чтoбьr бr,Д.л{ее rtьrro бьrrо
l{аксимаЛЬнo Пoхo;{i lI]I

нa paк\]xк\l ДoбeвыIе

B oснoB\l ;киДкrIе кр:]сI1

теЛи' ПеpЛaNl\"Тр II эфIцl-

нoе MaсЛo и}Iбijpя'

10. ЧтoбьI избавlrть
сЯ oT кolIкo1]. Тщ?Те..IьНo

пере]\,Iешa rjте с]Iесь

Мини-}Iиi iсерo}1,

1l. ЗалеЙr.е се в сlt.- l l t

кoнoB)'ю фopil\, через

меЛкoе сиTеЧкО. чToбЬ]

зaдсp)I(aтЬ oс'гaBшиеся
кoмI{и п{]рЛaМ},Iра. чсpез

3О мин1т мьtлo го'l.овo.
Извлекается oнo из гиб-
кoй фoрМЬI ЛеГIto и без
ПoBpO{ДсниЙ.

Пoмните, силикoIIoBая

фopмa .цoвoльнo Пpoч
ная, нo рaбoTaтЬ с rIей
ll})кнo aкI\],paтнo' не Пpи-
ю'IщЬIBaЯ ЛиIпниx yси

ЛиЙ, !Iе ДеЛaя pеЗких

ДBи}кениЙ'

t 1

Сoхp аняtimе сu'.IuKoнО вьIe фОpиoчкu сoбсnlв еннo z o
LвZomОвПeнuя' oнu не pаЗ eще пpu7odяmсJ|
dля pабomы,.
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ПIaйTе' Пpollе/циTе смесЬ
Чеpез ситсчкo B фopx{V
Il,'Iя ЛЬ.ца. ЕсЛи вЬI ИсПoJtЬ-

з,\'ете,{иl]киI:i Крaситс'ЛЬ,

Bol{рvl. сеpДечк2 сo Bре-

l,lенеМ Мo)I(ет пoяBиTЬсЯ

красный opеОЛ.
l. ПoМес'l.и1.е гoToBoе

сеpдеЧl(o ]] сеpсДиI{v

фoрмьI д1:lя вьlпенки.

:i. Pас.l.oПитс ПpoзрeЧ-

нvro oсtrов1., дoбeвыrе
B нее l{aсЛo 2Boка.цo'

эфиpньtе мeс.lta и кpeс-

нЬlй )ки/lкий кр:tсиTеЛЬ,

неМнor.o oс't.\Цитс смесЬ
и зaЛей1.е в фopм'v вpo.

BеIlЬ с сеp/IеaIкoNI'

LJlиlIIКoM гoрЯч:tЯ Oсн()Bа

мo'кет oПЛaBитЬ сер.цеЧ-

кO' pа:]MЬIB еГo oЧеp.Ie-

нLIя. Пpoцaparlaй:I'е

повеpxtrость слoя зУбo

Чис.1.кoй и oбpЬIзгайте

с]lиp,l.oM.
.:]]" Оlе,,tvlorций слой

с,цеJlаЙте aIIaЛoгиЧIIoГo

r 1вета' нo из бeлol,l oснo-
вt't' Этo позвoлиT aI{цен-
'1.ирОBaть ссрдеЧкo Bн\Т-
pи i\,lьIЛ2l. к тol'Iv )ке

мt tor.oс;roйнoс l'tьIлсl

t]ЬIl]Iяlllи:t ПPLrBЛск:lTеЛЬ-

гrее' Этoмv слotо l,toхtнсl

Пpиl{a.l.Ь 3аПaх, ОтЛичнЬIЙ

o,l.rlеpr]oгo сЛoя'

rw
:ы

ffi
W

Oт вссгo с@P9цo

С пoмощьlо фоpl'I
дЛя ЛЬ/lx IrЬl без Tp\Ца

зa ol11lli p2lз i{o)кстс

с'цеЛa1.ь J\,1] io)кес,rвo кpа.

сиBЬIх ]r1Ьl.Цеtl '  С)ни слиlп

кoill \{aЛЬ] /lJIя исПoЛЬзo

BerlиЯ I]o Пpяl,Iol\'ly

HаЗHaЧеIlиIo' Зeтo стаIliT

ПpекpaсI IьIM \,l{р:tlIIсниеМ

мЬtЛ2 ббЛЬr[егo peзN'Iсpa.

.ц[Я рaбo,l.Ьl вaNr ПoЕIa.цo

бятся (;opмa 7grя льд:r
с м2ЛенЬки^4и ячейI{:tMи

сеp,цечкaми и фОpмa
.цЛя BЬIПеЧl(и Ir rrиДе сср

.цеЧек пoбoJIЬПlе'

' J с н с r g г i t э l е

,i i"| i. iJ t] l} },t !з l.i т ]l :

. 50 г белoй мьr.lrьtloй

oснoBЬl
. 1 0 0 r . l r p o з p e н l r o й

j\'IЬ1,r]ЬНoЙ oсI IО]:]ЬI

. l/(, Ч' Jlo)кки кpaснoГО

Пигntснт1l
. ) кlлfiI1

)кидкoГo t(paсLrl.еJlя
. t/, u. ло;кки ltlслa

aBoкeдo
. 5 Ireпель эфиpнсlгсl

l,IaсЛa иЛаЕlГ-иЛaнl.
. ] капли эфиpr roгo

}IасЛа пaЧvЛи

. l  D-^-^- , , - - r r l ,UJPJ  ч  -

rrЦo oснoBy, .цoбeBьl е
кpаснЬIЙ Ilиl.Mент

и хopolпеi lЬl{o Пеpемс

I
l
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I] ]nl'lе IlI]еl.]1] ПoЗ,цр:]B . . f t) г п1l. ):JP.iчн()I.I xlЬIЛЬ НLIЯ lПoКoЛil7т{]]ЬIх

. '1я!, l  Псl]сJ lз.|}II] OТRpьJl].{ ] lor: l oсIIo]]ьI ] I l]]е, l .ol] '

lОTс'1 IIOBЬIс B():J}IO)IнO . по ] кaп"lи крaснoгo i . ' NI:UIеl]Ьltие I(веToчкI,l

с,] 1l .l' lЯ ,fr]OрЧесTB:l, ' lI:]o'Iсн()г() ;кlj.цк()ГO ' OсTЬIн\,r' бь]с'fpО, IloЭ,l'oм,Y

tjьl с]lo)Iiе.l е сoЗдаB:lTЬ красиTсЛЯ i срxз\' р:1стoПи'l.е oс,I.a]IЬ-

Ч\.1есЕlЬIе \4(р:1I!сн}Iя . l Ч, Л())кк2 ItYн;lfl,TtlОГ() нtlо бс'ц\ro oсItоttt'''

.l':]Я ilь1Jle с .Iollкo Прop:l x{:]сЛe llOб:lRЬTс B HeC ЗeЛellьlй

.lО.Г:lннЬIмll дсT:LЛЯN'III. . 4 к]ПЛrI xрOМxтиЗ:lTO I{pllси.].сJIь. ]i\''] l;li\1l 1oе

I,I есЛи Пo ()T.цсЛЬнoсти p2r (Poзol]ьI],|i Пиoн'' Дp\. ]\'l:lс'Цo' apoillt'l Иза,l Oр

TакlIе l,tЬIЛЬца сЛиIIIК()м Г()ГU цL!стUчI]IUг.) i]ll()]\l.t И LlllПoЛliИ'I.e o]]..lj]Ьll\lo

l,tаЛЬI. T() B кОмПo:JиЦии тиз:lтoр:1 и'lIи ЭфI,IpHOГo q)oр}l\' lulЯ l'll,ljlа' Ilе Д()
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J. Когда смесь немнoгo
oстьIнет, oстopo}(rlo paЗ-
Лo)Itите }Ia ПoBеpxнoсTи
poзoBЬIе ЦветoчI<И' F'сЛИ
неoбxoдимo, лиПIние
цBетЬI иЛи лепестки Пoд-

pе,кьте небoЛЬш]им
t{o)кoм'

4. Cкpепите кoмпoзи-
цию, заJIиB мея(Дy цветa-
},Iи oченЬ гopяч},Io пpo-
зpаvн1,тo oснoвy Это
HeIIHoГo oПЛaBИT oСHo-
BaHи'i цBетoB, нo зaTo
oT1И Hе oтBaJIя"|СЯ.

. т|o 2-3 кaПЛи кpaсI]o-
Гo' )Itелтoгo и opal'кеBo-
гo 'к4цкoгo кpaсителJI

1. Снaчалa н}rкнo изгo
тoвить фp1ътьI. Желa-
телЬнo испoЛЬзoBатЬ
цBетa' мaксимаJIьнo пpи-

блюкенньrе к нaтщlaль-
нЬIМ. ИTaк, pacтoПите
в тpех емкoстях бещтo
oснoвy Пpи пoмoщи
)кIzдкиХ кр2ситеЛеЙ

ПpИДaй"r e eЙ }I|е ЛT Ь1й,
opaI'кеBЬIЙ и кpaснЬIй
цBет. ЗaтеМ зaЛейте

п99иHг

чтo мo'кrro сдеЛaть
с мaJIенькиМи мьUIьцами

в фopме яблovеЦ aпелЬ-
синoBьIx дoлек и ягoд
маlIиIlЬI' пollyчеtlllЬIми
пpи пoмoщи фopм
д1lя льдa? Пpедnaralo
иЗгoтoBитЬ из ниx t{ФI(-
ньrй <щzдинг>!

Oснoвнu lo
и н г P G 9 и G н т l J |

. пo 100 г беЛoй и Пpo-
зpaчнoЙ МЬIлЬнoй
oснoBЬI

.' ' 'ь,...,..:;,, : l:;.:....,:,. , 
,...
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B сooтBе.l.с1'вvloIIlие

Ll l(,t,lvlD] дrи JI DдJ,

.:.1. Itoгда сpрщтьI
3a.I.веpi'lеЮц изBЛекитс

иx из фop^,lЬl и yЛo)I(иTе

B кp}тJMo фopму llJUI вЬI-

ПечItи' Cf apaй1'есь, нтобьI

pеЛьефIrЬIе с:гoрoнЬI

фpyктoв бьutи oбpaщеньI
к стеI{к2м (рoрмЬl, ,l.oГдa

их б1дст xоpoпto l]иltlto

B гOтoBoм мЬIЛе.

;,.;. ПoдItрасьl.е paс'r.otl-

ЛсFiI lylo I lрoЗpeЧHI]rIO

oснo]]у Пpи Ilol'1oщи кpaс-

нoгo кpeсителя и зaлейте

фp},кt.ьI. LIе l1ЬlTайтесь их

ПoПpaL]и,l.Ь' кorдa МЬIЛo

lJ'lчЕIеT зa].]3еpllеtsaTЬ,

Ж

#
W

B dаннau спуt,lае nсепаInе.,lьнo не )oбавпяmь
в npОЗprlrrую ОС|7с)E| ncupньlе ]l.асла, чmОбь|
СОхp а1 lu|пь е e npo?p clч17oСшь'



I

МЬrлo в lзиде пиpo}к.
нoГo вьIгЛядит oЧенЬ
апПетитнo. К томy;ке
oнo aбсoЛIoTнo безoПaс.
нo .4llЯ Baпrей фиг}pЬII
Д,пя изгoтoBЛениЯ тaкoгo
неoбьlчнoгo мьrлa вьIби-
paЙте apoMaтЬl, кoтopЬIе
aссoцииpyoтсЯ сo сЛадo-
сTями, - rпoкoлaдньrй,
BaниЛЬ}tЬIЙ.

Oснoвнu te
ин rPe9и rнтb l :

. пo i00 г белoй
и прoзpaчнoй MьIЛЬнoй

oCнotsЬl
. 1 Ч' Лo)ккa ПopoПIка

кaкao
. пo 2 Iсaпли кpaсногo.

зеJlеI]oгo' )ксЛтoГo.

opaнiкевoгo )кIЦкoГo

кpaси.геЛя
. 1 ч. Лo)ккa мaсЛа Грец-
кoгo oреха

1. !o6aвl'те пopolлoк
кaкao и Maслo гpецкoГo
opеxa в paстoПЛеI]I]},Iо
ПpoЗpaЧEryIo oСHoBУ
и TщaTелЬнo Пеpе^,lеПIaй
Tе МиIlи-мИксl3po^4 и]Iи

!I2JIенЬкиМ BсIIЧикoм'

2. Чеpез мелкoе ситеv-
кo заЛейте сMесЬ B фopмy
&ilя BьIпечки кексoB'

Tаким oбpaзoм, в мьr,rо
I{е ЛoПа.ц}т кoмoЧки

Г л о в o  4 '  ) ф ф с н т H o @  м ь t л o .  ( e н p е т ь t  м о с т с р ( T в o  9 1

какao' кoГlJa мьIлo ЗaтBеp-

.цееT' извJIеките егo

из фоpмьt'
]. Из пpoзpаннoй

oсIIoBЬI сBариTе бpусoч-

ки ;кеЛToIo' кpaснoГo'

ЗеЛеНo Гo LI Оpal DкeBОГО

l'IЬIЛa (сМ. с' 68, мьlло
<Земляничная п oЛЯIla>).

Hapеэr'ътe их нa мелкиe
Iq'.сoЧки - <.ЦукaTЬI,).

{. Hoясом сделaйте
B BеpхнеЙ ЧaсTи <I{ексa>

небoльrпoе щщzбление.
5. Гopкoй вЬIлo)ки,I,е

B негo <ц}катЬI>.

6. Свеpxy пoлейте
<КеКС> paСToIUIeHНoЙ

белoй oснoвoй. Спеpвa
BЬUIейте на Ilегo паpу

лoя(ек гopячеЙ oстloBЬI,

чтoбЬI зафиксиpoBaтЬ

<,фкаrnьь> лаoэlcнo н.Ip е1аfnь u3 t1eу d а'чнo zo

цв еfnнО Zo 1g)с1са "MъU.а.
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гn i ' вo  1 | .  ) l [ d l онт  нoе  mt ] |Лc .  сoцр9тL ] l  ^ / ,oстерст l з с ]  ?3

ЛИMol I[tЬle loЛЬltИ'

'JJ,IIЯ э.ГoГО I,ОбaIзЬге ]] paс-

ToПЛе]lli),\o бeЛуIo

oснoв\i нескoЛЬкo каПеЛЬ

oбЛепихoBoГo м:lсл2

и КaI{ с,llедvеT Переме-

[iaЙTе,

i. З:lпейте смесь

B фop\'l\'?ailя ЛЬ,ца B BиДе
rn  | l . | J  \тик\ l т  цРne"

1;-20 иЗBЛекиTе ГoTo-

1]Ьlе -\lЬIЛЬЦа сooTBеT-

СTB\'IОщей фoрмЬI.
.]. }hо;ките лимoнньIе

.]o-1Ьки н2 днo Tpе}ToЛЬ-

нot:l QlopмьI для вЬIПечки.

l. Paстoпите немнoгo
lIpозpaннoй oснoвьI'

ПoдкpaсЬTе ее Я(еЛTЬIм

кpaсl1TеЛеМ,,цoбаBЬте

apoNIaTизaToр <.ЛиМoн,>

I1 зlЛейTe ToнкиNr сЛoем

B фopмv. наПoЛoвиI{y )тo
ПиB .цoЛЬки'

5. Paстопите бе,щцо
оснoвy, дoбaвьте в нее
пopoшoк кaкaо и взбейте
]Iини миксеpo^,I Дo пoЯв-
-.rения псньr. oбьIчнo Baм
Пpихo.цится бopoться
с Пенoи' нo нa этoт рe:J
oнa ПpoсTo неoбхo.циN'la,

I Pт и'1 с л и ̂ I|o н H ьl I|^и

Пpoдoлкая <. Bкvсн\'To '

TеМ\', с'цеЛaЙTе аППетит

ньlй ql69чgц '.',т,к..

испoЛЬз\,я бoЛЬПl}.Io

кp1'тл1то фopмy' BЬI Mo)ке-

Tе изГoToBиTЬ мЬIЛo

paЗМерoм с rraстoящий

TopT' a затем pазрез2тЬ

еГo нa ПopЦиoннЬIе

кTсoчки,

Ф с н о в р l u l e

t , , ! и r г J й g и r ! i т Ь l

. 5О Г Прoзp2ЧHo]:i ]IьIJь-

нoЙ oснoBЬI
. 150 г беЛoй l,IЬIЛьнОi.l

oснoBЬI
. 1 ч, Лo)кк:l Пoрo!]к:t

к2каo
.  t  / .  q пr l .*.г l r  n6тcпrr. tn-

t  !  ' '  - ' " " ' " '

BoГo м2сЛа
. 2 капли;ке"lтoго ;кlЦ.

кoГo кpaсиTе]'IJI
. Пo J I(aтUIи apo}laTl1З:1-

тopoв oBaнильo l,t <ЛrtrIон'

tr. Спеpвa сваpите \кpa-
lIIения .4[Я тopтa -

II/,zя uЗ zomo в]l'енuя лI|/|NОнньrх )o]Lе|с Lrcna]IьЗуIimе
ILMенн1 бe'1у}o oснoвJ), mак Kак npОЗpачньIe daПьKu
в npo\pаннaц веpх11е.||' слoe <mopmuшb не буфm
3a''emны,



,j.: $

ЧтOбЬI Пpидa].Ь (Toртик!_'

BoЗДl''Ixгlylo фaкт}p}l
PoBнЬIс сЛoи бy/T}т
BЬlГЛяДеTЬ неесTес.l.BеI I-

ЕIЬI}tи' IlЛaсTмaссo t]]ЬIl,Iи'

;1l " Зaлейr.е взбицтo
OсtloBv TotIl{и l,1 сЛoеМ

Ё/i  {сoвс-,  i i , : iфl j] . 'ч l  r . ;  | ' , || .|л i}.  i . . .  t '  1.:  | , - , , i ' | )  i . . ' i  .  с  т ? Г] .  i  jз  i j

\

|dre. '..|.., ..-...' ' д9 ^яiff}. r
t . .  - a :

-Т
" ; * r i

;-.,-'**-',.,..'']l-,-.,'-.-'т...*-,.-.'.'',..] -..---_-:_..:,--.-.,.'.,..-.]:,-isNii i
i

в фopмv и дайте ей гrем- j дaть, и мьIлo пoЛ)'ЧиTся l

LIoгo oстЬITЬ, i oпсlлoсaтьIмo. Пеpе.,1 ,t.ем 
|

,/. 3l'rейтс сщс с,,loй r.l- l как зarивaть сЛе,ц\4oщий i
кoй ltе L.oлrt1игtьI и Tаli' с-'rой' ,1ощдитссь OсТЬIBа i
Пoка IIе зeПoЛtlиTе Bск) i HиЯ ПpсдЬIд,vщеГo, l{аlr{цЬIй i:
q)oрЧ) '  I |сHа кJ)q lo| 'o  .  Pа: i  (  Мс l .Ь  ПoдoГpеBJЙ] 'е  |
с . l t o я б y д с т н е м н o ] . o o с е - i и з а н о в o в з б и в a й ' l . е .

, i
'.'..--.'..*''.'.-.:-.....



oснoвнь ls
ин r р r 9иeн тb | :

. 150 г беrloй мЬIЛЬнoй
oснoBЬI
. 2 кaПЛи )кеЛтoгo x{и/r
кoгo крaситеЛя
. 1 Ч. Лo)кка МасЛa мaкa-

ДaI"1И|4
. 7 кaПеЛЬ apoмaтиЗa:ro-

рa <С-1ивки'

1. Paстoпите бецzro

oснoByидoбаBЬтеBнее

нескoЛЬкo кaПa.IЬ я(еЛTo-

гo кpаситеJUI' Пoщ/чиB

свстлo ;келтьrй oттенoк.

.{oбaвьте маслo мaкa-

ДaI"IИИ И apoЬ[^.IИзaT op.
2. 3алейте смесь в тpе-

1'тольн1,то фоpму
д,'IJI BЬlПечки'

j. Кaк толькo мьrлo

зaTBеp/цееT' изBЛекиTе еГo

из фopMЬI' чайнoй лo;ккoй
(де,'Iaйте Пo Bсей пoBеpх-

нoсти небольrпие рлyб-
Jlе}Iия paЗнoЙ BеЛичинЬI.

Tаюкс ̂ {o'кнo исПoЛЬ-
зoBaTЬ МеpнЬIс Лo}l(еЧI(и
p2знЬIx диамеTpoB.

Чтoбьr сделaть мьlлo,

l.loxoяtее ЁIa кyсoЧек

сьtpa, неoбхoдимa пoд-

хo.цящ2Я фopМoЧкa'
Ее мo)кнo oтЛитЬ из си

ЛикoнoBoГo ItoмПa)'ъЦa'

Пpе/цBapиTеЛЬнo BЬUIеПиB

Зar.oToBкy н}Dкнoй фop-
\4ЬI ИЗ ПЛaС"rИЛИНa

(см.с, 83' мьlrо <Paц'rrr

ка>)' или посцтtить

бoЛее pасToчитеЛЬнo

и сtlЯтЬ сЛеПoк с нaстoЯ

щегo крaсиBoГo кусoЧк2

CЬIpa с ДЬIpками ПoДхoДя

щеГo pаЗмерa, Ho Пpoще

Bсегo исПoЛЬЗoBаTЬ'4цJl

изгoтoBЛе}lия <сЬIpнОГo'

МЬUIa тpе\тoЛЬЧ\,,Io (рop

Мoчкy дЛя вЬIПсЧки.

Пpи BЬIбopе аpoмаTа

oTДаЙTе предПoчTение

сЛиBoЧнЬIм аpoмaTиза

тopaМ иЛи циTp).сoBЬIм
МaсЛeМ. ApoМa'l.изaTop

с зaПахoМ сЬIpа нaйти

IlсЛсгкo, 'цa и BpЯI' ЛИ oH

умесTен B мЬUIе'

-B/|'еOno mpE|Zanьнoй Фop]'ь| dля выng7Kil|.л4on0rО
ucnol.ьЗОв аmь любу}o \tpял4oу^aпьнуto фОpMу.
,Цoonаmoч|lo pвp e\аrnь бpу сОK Сdeлс.ннo?o J14ьUlа
non(xЙ.ll no duа^oнаJlщ uу вас naчI7umСя
ова mp E)zОnьньrх \E) сОч\ir.'



F.пи з.г\7 nl|tir '.г\] ' 'тпi ]-

)киTЬ LIa нескOЛькO .цЕIсй)

1'o I{I,IJIo с1.a]]е,г еще Tвср
д' .^  ̂ .  ' 'дт

^ L  1 1  Р L J . t |  
| t  l I  U  U \ / \ ! '

oЧенЬ TfiксЛO.

ПaЛЬцем ПрoГЛallьIе

I{'DкirlОе vl)lVб]]е] lИе, ),дa-
ЛяЯ Bсс неpОI]l ioсти

и сгЛа'киB..lЯ кpая, МЬIЛo

I.o,Гol]o.

МЬlЛo, в I{oтopoМ вих
pсм с^4еxIиBaroTся,цBа
и бoЛес кoI гl.p.tс1ltЬIх

L{BеT2' I3ЬIlЛЯ.{ИT oЧeHЬ

эффеIfl]Io' СеItpет егo

иЗгoтoltJlеllия - Tеl,tПе-

paт\'р:t с]v1е]IIиr]at lия

OснoR peзIIor.o цlзеTa.

ЕсЛи oн2 сЛиIIIItoM вЬIсo-

к:lя' (oбЛ1Кa' l]pеl3p:tTя-

T.ся B l,11:'l нvIO пеЛен\r.

ссЛи с.lIиllII(oN'l ниЗк2я

oсЕIo]jЬ] liе пеpемеIIl2

]o'l.ся' a ПpoсTo JUIry.T

IJекpeсиBЬIми бесфOp

меII}IЬINlи сЛoяl,tи,

i.i t .t1e nn',,,:tj,t !,-
,v1, il i э й' |t.} |!'.i |:,1'.

. 30 Г беЛoй мЬIЛЬнoй
oснottьI
. 100 г ПpoЗpаЧrroй
MЬIЛЬl]oй oснoBьI
. J кaПJlи сиLlеГo )i(и.цкo

Гo кpаситсЛЯ
. 5 кaПеЛЬ аpo}tатиЗа,гo-
pa <xoЛoДrrая BOД2'



O,'1r rotlpе l'tсгtгtо 1l:l с
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r tенrl бс'Цкl и п1l():JрxчIП.1O

()сн()BьI, П()сЛе.цI IlОIO -

ПOдIiр ' lсБt е l .с l , ' r r  бt ' I , r t

кр, . lс] l ' l  е ' IIе} l '  тIеI{o1.OрOс

вi)е,\r ,I  r lОI1еr]I] l ]] l l  и ' l .с .

LIT()бЬl  ОII1I ItеN' l I  Io l .o

()сTЬI 'IIи.  Дoба]]Ьl .с I]  ]Ipo

зpaЧl t\ lo oсI IoI l\ '  1 lрO]\I:1

Tr lЗ:t . l  op II  З:]JIсй.] .с r]  Пp' l

}{O\ 'I .oJ lь l  I\ l Io (рoрNl\ ' '

Ес-r lи oс l  IoBl l  l ]се еII(с
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СС П() l le l] lиt]21' l .Ь l IpЯ\1o

r] q)()Рr1oчliе,

l{()Г. .1 l l  l  ц)Oзрl lЧl  I lЯ

ОСl i()1]:L I1 l l  L] l  lс ' i .  ()с ' l  Ь l l l1] ' l  Ь.

: tкк\ l)x.t .11О I]I ' I ' . ]с. l , I 'с  l ]  ]  lсс
,г()ЕII i () i I  с , lp\ i l l iОi l  i lс '  t r  to

Oсн()B\ l  П.) .rI  l}Oi] .  (е i lс  i  I]] l

с]}I с],l,llЬI l''l;liсс,l l l ()l |;]
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киTс сГ() t l i ]  (р.]P]IIn '

Oс' l  l l - l I .Jсr '  I  ] lLPс:], . t l  ]]

еl.o I i:l li\'сoЧкI,r Т()''llll1l

J JO].l 2 j с}{,

*"'"*

a!'

,  
, . ; . 1

. - - , ' . - . .

#i

1

Т 18'" -

, ,* '

i.i t' !  r l  
t

,,t
.,!

I
i

\t- ' 
d-,

.я'.*Е. 1



98 Глово J} ,  )фс1 ' \eктнос  i1 t ] ]Лo-  (с r ]оeтъ!  l , l с ]сТop(твc

. 5 кaПеЛЬ крaснoгo,
1 кaПЛя синегo ;киДкol.o
кpаси1'еЛя

1, PaсToПите B ,цB}x
емI(oсTях o'цинaкoBoе
кoЛиЧестBo ПpoЗpaчнoЙ
ULпUbD l .  vN t , J !D I  L  ! L

B кpaснЬIй и боp.цoBьIй

цBеТa Пpи Пol\4oщи ){иД-

ких кpаситеЛсй и з2JIей1.е

I] IlеГЛyбoкиe Пpямo

}  t  v ] tDлD rL  wUР  lD t '

.цЛя Пoщ^rения бopдoBo-
Гo цBrта ДoбаBr'Iе 1 кaп-
ЛIOсинсгoи3кaПЛи
кpасI]oгo кpaситеЛя'

2. Itoгдa мьIлo oстьtнет,
Hapе){tЬте егo нa дЛиЕIIlЬIе

бpусoнки'

j. Paстопите бещтo
oснoвy. Пoмеrпивая,

добaвьте в нее epoмати-
зaTop. ЗeтеN'I ToнкиМ
слoем зaлейте в глубo-
Iq4о ПpяMoyгoЛЬ}Ц',Io

фopMу и неМнoгo o&.la-

дите.
-}. Свеpxу yлo;китс

B сЛ}EIaЙrioМ пopя.цке

цBетнЬIе бpусoЧки и
oбpьIзгaйте их спиpтoм

.цЛя Лг]llIеГo сЦеПЛения.

5. За;Iейте в фopмy еlце
слoй paстoпленнoй
6еЛoй oснoBьI. oII дoJI-
;кен бьIть на 2 3 мм
вьIше бpyсонкoв'

6. Кotдa oснoва oстьr-
нет' ПoвToрите IIIaги 4-5'

o9нb|и гopog

МЬIЛo' B кoтopoМ Пpo-

зpаЧнЬIе ЭJIеМентЬI paс-

ПoЛo;кеньI I.Iе xaoTиЧнo'

а B oПpедеЛеннЬIх

l'Iестex' сoсTaB,'IJIя pисy-

нoкj мo)кнo с'цеЛaTЬ

I]ескoЛькиМи сПoсoбaми.

Pассмoтpим oдин
иЗ них.

oснoвнь tе
Ингpс9{ , , l r н тЬ l :

. по 100 г белoй и пpо-
зpaчнoй МЬIЛЬнoй
oснotsЬI
. 7 кaПеЛЬ aрoм2тизатo-
pa <Bиrurrя'

Gж
i п 1

F:т:,' l * J

Ффl
! \*______,Jre
2 \i=z-**---l
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i r э в о  4 '  ) ф ф o н т н o r  l . , r ь t л o ,  ( o к p e т o  м o с т o р с т в o  С ) С )

Hе забrдьте предI]apI iТе'lЬ-
Ho сбрЬIЗm"rЬ бp\ сoЧ}iи
сПиpTol'I и Пpoс.lеJI-ITЬ

3а TеМПераT\poIi зaljивaе.
мoй oснoвьI. слишкoм
ГoряllаJl ОсIjoBa мoжет paс-
гr'тавить бpутovюr, a OIиIII-
кol'1 хoЛoДнajl не сю'lс
иTь их B еДинoе LIеЛoе.

7. Кoгдa oснoвa зaтвеp-
,цеет' .цoсl.al]ЬТе МЬIЛo из

фоpмьI. OстpьIм ь1r<oн-
нЬIм I{o)кoM сpе){Фте eГo
некpaсиBЬIе кpая'

8. Нapокьте пoл1'нив-
IпеесЯ МЬIЛo на кусoчки
тoлщинoй 2 сМ. Из oбреЗ-
кol] BЬI Moя{ете сoopyдить
TpyбЬI .цЛя мЬIЛЬньIх
(.ItoMoBr.

WWЧ
f ,дiffi
f tчПП
П  l } -r,Г
,L_=.

ffi\ЗЦ

TW
EСПu JWьULьI1ая oснОвсI KpОшun1ся' uСnaлвуйmе ее
d'пя tlзzomoвпetлlя'лaы,'l{1 в фop]wах. Eсnu вь| хОmumе
сdелаmь бpусaк, npеdваpumeПьнo doбавъmе в пакуro
oa юву вoф @o 1oy") ItПu Z]lxu,lppuн ( 1 н' лozсlE на 1 oo z),
mo^dа npu pеЗlсе 1сpая ва|aеzo ]tъUL[l |7е pclcKpОta'lmСя'
а, ОCmануmCя DoвньL,|Nu.
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l . lneльсинoвьta
l{pЧ}|{oч|{И

Ещс сlдгкl rIьI'rrо н,.t r.l1и'l.

р)lсOr]\'к)' Тс]1\l B tlачес't.

l t с  |  | l l  ) | ) i \ I t  ' Ч к т , ]  n п я  c г . l

]l З I.o,I oB"lсr]lIя П().цOI,]Д)1.

pазt tоl.o сlбъсltа плaсти-

IioI]Ьlс сT:tк:lнЬI. .l-llloМl,1-

I iIlсL]ЬIс К()нсеpt]l tЬIе б,.lH

]{и lIЛи К\rски кр)1]lЬIх
'гpvб. Apоltат l,rьl,lI\l lIрИ.

..la,Ily]. э(рирнЬIс N{aсЛe

сJI.l/l]toгО :lПсЛЬсиH,.l

И I.рсЙПфр\'Tа,

' l) ' .: 
, , . ;:.:.. ' t .: ,, ' .

r '  , '  : . 1 .  , -  r  i i l  . i r i ; : . 1 :

. t rо 1 00 г бслсll:I I,l про-

з1э:i.tгtсlй мьIльнсlit Осt toвr,r

.-ъ ;-: 
: 

.

. по 5 к:t ltе. ltь эфиpньIх

}'I2сеЛ с'Ц;lllt{ol.o ilПсЛЬси-

Ha I1 r.рейПфр\Т:t

. 5 к:tпсль сlр:lн;кеtзоl.о

;ки?цк()Гo I{рaси'I.с'ЛЯ
. l/., v, ,'rожlrи ОбЛсПI,lхO-

B()Г() м:tсj1:l

. P:tсTOПI,1.l.е Ill]OзраЧ

н\.к) Oснoв\i lIриДxI,ITе еI.I

яркиli oр2] I)кеt]ЬIй цвеT

и ]poм2'l I lИ,l.p\'с()BЬIх

Пl)и fioJ\'1oIIlи сL}()TI]еT-

сTl]\к)щеГo )I{]1/.lкoГ() кРx

ситсЛЯ 11 эфИpIlЬIх N'lxсс-l],
.l'щ:tTе-цЬгlo 

l I ереNIсП]]йTе

инГре.цl.Iеtl,l.Ьl и З:1ЛсI,1тс

с},IссЬ B NI:lЛеIiЬкиЙ ПЛ:1

сTикOBЬlI,i с,l.al(aН,

' ] ,  к()Гда сMесь затBср

дссТ' нel]рОкЬfе ст:tк1lн

t,l ]]I)IlIl'fс и:] нсf() ПoЛV-

н иtl l l lийся цилl,tндtrl,

Снимайте п,.reсr и t<o
вьlй стакetl с.l.p\Dккoli.
'гo1){'t i]ЬI IIе ПoBpсДиTе

illЬI,lIo'

. Ho)кОr,I рxзре)IGTе
циJlиl l/'lр I Ie oДиLI:iк()tsЬIе

сеI{1oрi '  че\1 Oни рOBнее.
' l  е i \ l  l t \ ]Чтт l l ,  t i гп ,  т  гz t l rеq-

IIr']li pсз\,ЛЬтаT,
i l .  . " " ,  - . . - , , - -  ^ - , . - ^ , - . ,I  l U , ч L L  1  | r  '  L  ! !  l \ l  U l , . '

ll бо'цьшоiI стeк:шI IIа ol]и-

1 1eIioIloNi paсс.f()ЯНии ?цр\T,

o' l  'J lр\'I.: l .
. Paст'сlпl,tтс бе'цrто

oсI lo]]\:. с'ilеГК:t Oкр:lсЬТе

ее oб.liеt tихoвьlt't NI:lсЛ()l,1,

l IО.II\.чI,It} oTTсн()К. бЛI,IЗ

l iий к I\I]еп. цс.ц1]ьl,

.{oб:tвьt.е цитрrтсlвьIе
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ЭфирнЬIе мaсЛa. ЗaTеl{

нaJIеЙте l{ескoЛЬкo

лo'кек смеси B сTaкaн

с сектopaми, чToбЬI едtsa
пpикpЬIтЬ дIIo и зaфик-

сиpor]ать их ПoЛo)I(ение.

Если вьI сpазy зaльете

всIо сl\{есЬJ секTopа

Мoг}т }rПастЬ иЛи paзЪ-

еxaтЬсЯ.

7. Кoгдa первьIй слoй

oстЬIнет) Пo.цПрaBЬTе пo-

Лo;кение сеКтopoв и t]не.

сите ПoсЛеДние кopреI{-

TиBЬI'

8. Зaлейте в стaкан
oCTaBIII)''IOся сMесЬ.

9. ИмеЙте в виДt.
в сеpеДиI{е тaкoе мЬlЛО

ЗaстьIB2ет мeД/.Iеннее'

чем Лo кpaям, ПoЭToMу

нa еГо ЗaTtsеpДение Пo-

TребуеTся бoЛЬпIе BpеМе-

ни. PaзpезаB стaкaн, иЗBпе-

ките мЬUIo и ItapО{GTе

егo Itp}DкoЧкаMи. Экспеpи-
менTиpуйтс с ЦBетoМ,
кoлиЧестBoм и рaЗ^,Iеpoм
сектopoBjразмеpaМи стa.

кaнoB и аpoМaTaМи oснoB.



Oвrчкo

с I Ior'1o] ]lЬro TаliOI;I Пр()

с1'oЙ и Дoс,I.\ 'I I l  loЙ BсеNI

фoр\'IoЧI(и, li21{ ПЛaсTикO-

t]ь]Й с,l.eкаtI, n,Io)tнO I,I:JГО
,I.oi]И,l I] I IеoбЬIЧнoе x,lЬIЛO

I] 1р:l irtoчI{е' '  зeЛив сере-

,.lиHк1'' oсНo Boй,црlToГo

LIl]с.гa и I IoNlес,l ИIl t]olJ-

rflIТрЬ дск()ратиBнЬIЙ :jЛс

,r'lен,r. B дaннolr с.u,v-

ч:lе Э,l.o ir,I ьIJIЬI]Ьlе з::t]]И-

ц1пкI.1.

. ]
' , . . , .

. 150 г бсЛОй NIЬIЛЬнOй
oснOBЬI
. 5() Г Пр():Jр2ЧНoй n'lЬIЛЬ-

ltoи oсЕIoBЬl

. 5 капс,'rь сDиo-,rеl.olзoГo.
2 кaпли кp:tсttol.o )кИ.llкo-
ГO кр2сI]тсЛЯ
. по J к:tплt,l эфt,rprtьtх

}1асеЛ П,ч\Лi,I и Л,ilt]:lI I/Illrl

.  2  т . .  |ттп l i  . l rЬт , ' r l )н i  r г r  l

r ' lасJta MeIIдaрин:l

ИзГo1.oL]Ij lе I,tз l lpo-

Зр:lчНOи. Пo,цкр:l j]IеrlI. loи

кpаснЬlll кр:lси'l.еЛеN1

oсI IoBЬt ЗeBиT\iIItки

(сМ, с' 70' NlЬUIo (.ЦBеTнЬIе

зlrзl. l l1.шrtl lo) ' Зa;rейrе

в больrпой плас.rиl(oвЬIй

ст2к,.lLI pilс'1.{]1 IJ1е] ]llvlo

бсЛ-vlo oсI Iolз)! Пo,цкрaсиB

сс q)иoЛе1.oBЬl]!l крeсиTе-

Леl,I' 11:tПoЛните хoJIО,lr

HoIi вO.ц()й м:i''lснЬкий



i;;;il;;:;;;;;i
При ПOмonlИ эToГo

NlьlЛa ['lo)кtlo сU]е peЗ скa

:зaть .lItoбиllolr'v .lелoвец'

o сI]oих Ч\ъс' l .Baх'

ДlIЯ э.IoГO в:tlt r tо'i.pебr'

сTсЯ сl lеци:iЛьII: lЯ

BОl]oр21сTBOрим:lя бt'irl eга,

B Oт,.lИЧие ()т Прoс].oй

бvN{ai.LI, oна хoрo]Лo

Coхp2llЯСTСЯ l} Мь]Льl loИ

oс] io1]е tI рaсIIa,ll2lе'|ся
нil j\'IеJlltl,l е BoЛoкII2J сo-

Приt(oсH)rB[IисЬ с BoдoЙ,

l Iе сI{aTЬI]]2l'lсЬ t] l(oMoЧки,

Tёкс,l. ПOс-il:tниЯ ]\,1o)кLlo

tI:i ] IечaT:LTЬ нa ]{oNlI]ЬloTе

pе. a з:lTеN'l pасllеЧа.гaTЬ

Fl2 I IpиIlTepс иJIи же

lteриссlвать нa буlter.е

кlрaндаrпaltи .ltибo aвтo

р\-Iкoй с Bo.цoс'l.ойкими

чсрIIИjl2l '1и'

B кaЧествс фoрI'lЬI

.ц-lЯ o,l.JII,1Bки мЬIЛ:l l{o)кHO

llсПOЛЬЗО]].t'гЬ TBеp'ц\iк)

I1,laсTикoBYIo'\ТlaI{oBк\'

. . .  : r . ; , ;  i l  i . i i : r , r .

t.'. | , :':. i::: :: t . t::: i, ' .:

. 1О0 г пpoзpачгtой
\rЬIЛЬI]OЙ oсHoBЬI
. 2 Iiапли кpaсн()гo яtи.ц-

lioГ() кpaси.l.еЛЯ
.'IlисT r]o/loрeстBopиMoи

б\ ']I1 lГи

. i к:tПсЛь Э(риpн()гo
\'1:lсЛа и"rl:lI I l.- и,[:l н Г

' Пpи ПОMoщи .ц:rзеp-
Hoг() Пpиl гГер:l p2сПеЧa-
1.aйTе нa BoДoрасTr]oрl,I-
lroй бlъlat.е rцaкньIй .t.еItст

и нo){tниI laMи BЬIpеiкЬ-

Tе стрoки' Ha однoй

из половиItок сpopпlьt

сДеЛaЙте o'гвеpстие tЦ)I,l-

бoрtlм для l]ЬI}ItигаIIия

tIo Дсpс]]r)lсTaк2н и IIО\1есT]iTс еl o

в центp бо., lьtшсlгсl

. l(огда сltесь сlс.t ьtI tеt..

t]ьL''lе]iТс BO;l\. I llЦрс,+'In е

lto)книц:1]lI I ]l:l''1сlIJ]iI IiI

с,I.aкaн и BьlI IыI.е еГ(),

,:, ПoместlIтс вr tr 'tрь

пoл1нивrшейся ..rpr бьt'
кpaснЬIе ЗaBиT\-шкr1,
с)ПрЬIск2й1.е I,.Iх и BН\.l'

pеннис с.l.сl Il(и oTр.\'бЬI,

сIlиp.гo!1 РI ЗаJIеЙTе рeс

ToП''IснI Ioй беЛoй oсIlo-

вой' доб:tвив в нсс сMесЬ

эфирньIх мaсел,

i. Кoгда осltoва з:tтвер-

.це(]т' рeзpе)IGТс стаI(ali'

и::]BЛски,l.е мЬI,[O и Fi1l-

pОt(ЬTе сгo ltpv)l(()Ч к2 N'r I4 '

EС",LLI вьr pаСneчаlп(ulu |nеKсtl |1а Спp!Йнa м, пpuнmеpе'
о6]'ьLЗ?аЙ1n( бJ),1'1а?)' лаh,0л1 .]лЯ вaлОс с|LЛь1|ОЙ

фulсcацuu tt оmпoэ|{umе н'r nаpу dнеЙ, Эmo сdелаеlп
че?нLL]Lа бОле е у С111ОЙч|1вьLцu
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2. ArtIqpатнo l,-'roxоlте
сTpoки Ba[Iеt.o ПОсЛaния
внрpь oднoй поЛot]!1ЕIкI],

3. Сoедините пo.,toвrlн-
ки фopмьl, BьIрезaнньIе
сTpoI(и ДoDкнЬI paBнo
мсpнo paсПpеДеЛи,I.ьсЯ
]]ЕI\rTpи ]Jее.

.l. Paстoпите пpoзpан-
нJao oснoBy, ДoбaBЬтс

B нее I(pаснЬIи I(p:lсI,ITеЛЬ

и Maслo иЛaнILиЛaн[

Сoгните пoпoлaм tlебoль-

ПIoЙ кyсoчск фoJII,ги
и пo яселoбкv зaлейте
сl,IесЬ Чеpсз oTвеpстие
Brr\трЬ фopМoЧки. Сгryстя
ЕIескoЛЬкo чeсoB акn]'рaT-
нo oTкpoйте фopму -

ГoTol]oе MЬIЛo сaNIo вЬIПa-

.цеT Baм rr p\-Iи' БЬIBает,

Ч'I.o чеpIIиЛа вн\r'три l,IЬIЛa
paсПЛЬIвalОTсЯ' чтoбЬI

ЭToГo llе ПpoиЗolпJlo'

oкуниr.е бумery с TексTOM
B рaс,IoПЛенн\4o Ilpo-

зpачнylo oснoBv и ryf я{е

вьrньте. oснoвa бьtс.r.pо
зaсoхIIст, oбр2Зyя защит-
ньIй сЛoй'





, , , .  :  t - , : : . , a ,  ! '  ) . 1 a l a ' _ i ' - t '  ' '  ' : . :  t - t  : : .  l : a : -  i  .  ,  i  ,  '  r -  r r .  _  l  
-  ; i  i

'  - -"- - -"-- ' ' l .a l
i

ъ '/J

d



. л c B o  4 ,  ) ф Ч ! с к т н о е  ; л о l л о .  ( o н р с т t э i  ̂ t o t т е р с Т l з O  l 0 7

I]е ДoЛиtsaя 3-4 ММ

дo кр:UI.
2. кoГдa oсЕIoBa чy[Ь

oс1.ьIнеT' .цJUI л)^]lIIегo

сЦсП"цения ПрoцapaПайTе
зубoЧисTкoй ПoBеpх-
нoс.lь ка)ццoй ПoЛусфеpЬI
I,I oбpьlзI.aй.rе сПиpтoм,

.i. Bьlнtле из фopмoнки
ббЛьпI1.Iо ПoЛ\сфеpv

.l. Mеньrпl.tо ПoЛ,Vсфеpy

ДoЛейтс ГopяЧей oсHo-

7" Смoните поверх-
нoсTЬ МЬIЛe Boдoй.

8. Свеpry пoлоясите кap
тиrrк'v и ^,IoI{pЬIМ пa[Ьцем
paзpoBнЯй].е ее. БyДЬTе
aкIqрaTIIьI. IjJIа)кHaJI саJI-

феTI(a ЛеГкo pBеTся, ItoIДа

MЬIЛo пo,цсoхI.IеT' еГo

Mo)кнo исПoЛЬЗotJa l.Ь

Пo tlазtl2ЧениIo.

Mьtльнь lЙ клuбoк

IJьt дvМaЛи. эTO It,T\'бoк?

H2 сajvloIl.цеЛе эTo I1ЬI'Пo.
(\.ri\"1.2 Ll I loе' Прядкa.\1и

IIIеpсTl,l, .цoсT2ToЧнo еГo

на}IОчи.l.Ь' ],i oнo Пpеврa-

тtlтся в ttеoбьIчtтt']О iсaмo-

]1ЬI,]Яlщ]oсЯ) I,1oч:лцl Это

не тoлькo удoбнaя веlць,

нo и opигиri:Ll]ьriьIй пoдa-
poк' веl'lЬ мaЛo кTo дoГa-

дaеTся, ЧTo сПpяTalto

B П\.lIIис,t.oN,I I(oМОчке.

ф с н о в н ь i s

1 4 H г Р r 9 И g н т { э | :

. 100 г беЛoй мЬIльнoй

oснoBЬl
. 1 ч' ЛoЯ{кa BaLIиЛЬrloгО

сaхapa
. 1 ч. ЛО)*кa NIaсJIа aBoк4цo
. )О г т:cпnяпcт:ой

lIIсpсTи

n. Удoбнее всeгo oбва-
JlИBa.I.Ь rпеpсTЬIO МЬIЛo

в фоpме шapa' Ч'гобьl еГo

и:JГoтoBитЬ' вaм пoтpебу-

еTсЯ сooтBстстB)Toщaя
,+^' - " .  '  Е . - - .  ^ё - ' . ,  '^
wv| . ,M r .  L L , v r  L r  \  DdL

l iе IIaпIЛoсЬ, Boспoльз1й-

TесЬ фopMoчкoЙ' сoсTОя-

щей из ДB\r( ПoЛусфеp.

Pастoпите бел1.to oсно-

вl., дoбeвьтс в нее мaслo

авoкaдo, вaни.llьньIй

сaхар и нaПoЛните ПoЛo'

винки фоpмoнки: oднy
ПoЛнoстЬюj а Bтop1тtl
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. 3 кaгrли синегo ;ки.цкo-
гo кpaCиTеЛя
. r/5 н' лoiкки iкелтогo

Пигментa
. п6 J кaпли эфиpньrх
Мaсел Лимoнa и ЛaBaн.цЬI

1. Пoдкpaсьте paстoп
ленн1то бещlтo oснoвy
iкеЛTЬIМ ПигМенToМ

и тoIlI{иМ oToем ЗaлеЙTе

сМесЬ в пpямo),ТoлЬн)'1o
фop'y.

2. Пoкa смесь не oстьr-
лa, Чaйнoй Лo)ккoй пpи-
дaЙTе ее ПoBеpхнoсTи

pеЛЬеф Мopскoгo днa.
3. Свеpхry зaлейте тoн-

киМ сЛoем paсToплеrrlr)',Ю
пpoЗpaЧн1'To oснoвy'

ПpедBapиTеЛЬнo,цoбaвив
B нее сиtlиЙ кpaситеЛЬ
и ЭфиpньIе мaслa.

.l. Bеpтикальнo пoме-
стиTе B негo BинIUIOB}.IO

pЬIбкy и деpя{ите, пoка
слoЙ I.Iе ЗaTBеp,цеет'
Убедивrпись, нтo pьrбкa

'цеp)кится сaмoсToяTеЛЬ
IIo, BЬIЛейте B фopМу

oстaтoк гoщlбой пpo-
JPачпUrr  U(пUDot '

5. Кoгдa мьIлo немнoгo
зaстЬIне,]'' иЗBЛекиTе егo
из фopмонки. СЛеГкa на-

ДaBЛИBaЯ чafIР.oй ло;ккoй,
сделaЙте нa еще тегr,roй
ПoBерхнoсти небoльrпие

}тЛyбЛения, нaпoМинаю-

щие Mopские BoЛнЬI.

B кaчестBе }'кpalxения
в МЬIЛo мo)кtlo BIUIaBить

кpoхoTнЬIе игp}'Illки

и срениpьl. Bаpиантoв

Mнo)кестBoI HaПpимеp,

vтoбьI сделать мьIлo

нa TеМy скaзки o зoлoтoЙ

pЬIбке, исПoЛЬЗуйте сиl'I-

пaTичtI),To BинилoB},Io

pьtбtсy

Oснoвнь te
ин rpG9иeнтb l :

. 50 г белoй мьrльнoй
oснoBЬI
. 100 г пpoзpа.rнoй
мьrльнoй oснoвьI
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oкaзьrвaегся' изгoтaBJIиBaть мЬulo - неBеpoяT}Io }'влекa.
TелЬнЬIЙ и TBopческий пpoцесс. Пplц1ъlaть фopMy, BЬIбрaTЬ
цвет' apoмaт и иIlгpедиенTЬi, сooTBетCтв}'Ioщие BaIIIемy вкyсy
и ocoбеннoстям кo>ки _ не paбoта, a oднo удoвoльствие!
Bсе, vтo дrя этoгo пoтpе6yется, _ кyсoк детскoгo мЬUIa
rz"rи мьrпьнoй oсЕloBЬI' нехитpЬIе и!{сTp}a,tеЕIтЬI' кoтopЬIе есTЬ
нa Ч,xне лIобoй xoзяйки и пoлчaсa свoбoднoгo Bpемени _
именнo сToлЬкo Iry)Кlo ДrUI BoпЛoщенI-{JI с2Мoгo ПpoсToгo

пpoектa. Пpoзpaчнoе и MaToBoе I,{ьUIo CaМЬIx ЕtевеpоятньIx фopм' цBетoв
и apoмaтoв' МЬIлo-Скpaб и MЬUIO-мoЧaJlкa' MьUIo с леПесткaми цBеToв, Mедом,
цедрoЙ и дp}тими Haf.}?аJIЬнЬIми кoМпoнентами _ все этo BЬI мo)кете сдo'IaтЬ
самoсToЯTелЬIlo' CЛе,цyя сoBеTaм BеpьI Кopнl'iлoвoй - Mастеpа l,IЬIлoBapeHИя'
.Д'''Iя кoтopoй Пpиятнoе хoбби стаJIo гЛaBнЬIм деЛoм )киЗни. MЬI }EеpенЬI'
Чтo Пoлr{еннЬIй pезyлЬтaT Пpевзoйдет все olкlzдa|aИя И rIoЛo}1<ИT l7^чaЛo
BaпIим сoбственHЬIМ пoискaм и oTкDЬIтиям.
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